hh క 


ల గళ కం శ్లో క 
థం యా 
సూరిగ్ళతి వ్యాఖ్యానంబాగల 


యామ ళాద్య నేక ంథనంగృహీతంబగు న. స 


| a 5 ద 
నాడీనిరయము .- 
(36) Fe 
అనునది Gt NEO 
ig క 
x ’ ie 5 


Nos 
| జూ శ,” ie . 


వండిత, పురాణం, ఆ సూర్యనారాయణ తీర్ధలనారితే 


సరివ్క-రింవంబకి 


21. అమ్మన్‌ కోవిల్‌ వీధి, 
బావటమ్మో, Are mm, 


(రిజిఫ్టర్డు శాఫీర ట్‌). క 


విషయసూచిక 


విషయము పుట| విషయము 
ఆళ్యగ్యనాడీలతణము క | నూతి కొవాయునొడీలత్‌ణం 
నాదీశ స్థానములు 6 అధ బాబా జ్య రాంగ ర్లత జర, 
అన్యచ్చ 7 అస్థిగతజ్యం నాడీలయణం 
ఆన్యచ్చ 8 అనాధ్యనాడీలకణం 
వాతాదినాడులయొక్క-. విశేన నన్ని పాత లనాడీలకణం 
స్వాభావిక గతులు 8ి|శుభ సొడీలశ్‌ణం 
మంణశాలవాశొదినాడీలతణం 9 సాడీనిర్భయను 


రో? నీరోగనా డీఎతణం 

అధ (బహ్మా విష్ణు మహేశ్వర 
నాడీవిచార। 

అధ ద్యంద్వనా డీలతణ దం 


రి౭త్సతైక నాడీభర లత 


ణాన్యుత్తర్మతోచ్యం జే 
వాతవీత్త వాడీలకణం 
వాయునా డీలయణం 

శే స్త నీ _తలతణం 
పిత్తేవ్మ నాడీలతణం 


a 
వొ 


వాత నాడీలతణం 

కఫరోగ నాడీలతణం 
సిత్తనాడీ లక్షణం 
అభవివమగంక లిత నొడీవిచారం 


అథ వాలొదినొడీవు చా, తిం 


ద్ధోన పొక్లిలయణం 


నొడ్యుత్ళే ప్ర నక రణము 


జెది వదిచాయువ్రులు 
ఇడావింగ భానాడీస్యరూనను 


నాడీస్థానములు 

పీ రాదినంరయావము 

నాడీ నిదానము 

కవి గ్రంథా_న్తశే 

18 | మళాన్తలే 

కలి టై ద్యునిక_ర్హవ్యము 

14 గా న్తలే 
[5 డీపరీయో కాలము 

1 శ్రీ పురుననాడీలశ్‌ణము 
మళొన్తకే 

16 గంథా_న్త కే 
మ'ళతాన గీ 

17 శేవల త్తీనాడీ లతణను 


u 


నది నాడులను ఆశ్రీయించియుం 


ఆక్ట్రభాతువ్రల స్థాననిర్మ యము 


or 
ఖో 
Ps 
నాడీనరీయో |కమయు 
గంథా నే 
సాధగత నాడి లవణము 
జూన్తగత నాడీలయణవం 
జూ_న్తనాడీ సరీతు 
కంఠనాడి సరీయ్‌ 
నాసానాడినరీత 
శాల భేనముమే నాడీసంచార 
(శ్రచుము 
అజ్ఞాకృ నాడీలత్‌ ణము 
(గ్రంథ్వా_న్తనే 
ధమనసీనాడీలత ణము 
జీనసాతీ, నాడీఇతు ణము 
నొడీనర్యాయళబ్దనుంలు, 
నాడీజీనతలం 
వాతొదినాడీస్థానతుఃలు వాటి 
గుణముల 
(గంథా చ్చే 
వాకాదినాడీగమన్మ క్రమము 
మళతా_న్తనే 
(గంతా_న్తలే 
ఆరోగ్యనాడీ లశ ఇము 
గ్రంథా నే 
మతోన్తనే 
చాతనాడీలత్‌ ణము 
వి త్తనాడీ లతణను 
క ఫరోగనాడీలతణము 
చారని త్తనాడీ లవణము 
శాత న్లైవ్మునాడీలయణను 


(గంథాన్తరే 


ఏీమయనూ చిక 


సిత్తశ్లైవనాడీ లక్‌ బ్రము 4 
(గంఛా_న్లశే ఉక్‌ 
సన్నిపాత సొడీలత ణము 45 
|గంభా_న్హ "లీ శ్తరీ 
అసాధ్యనాడీలమణము 46 
(గంశా నే 4G 
మకా_న్తరే $1 
(గ్రంథా న్లలే క్ష 
మళొన్తశే 41 
గంఛా_న్తశే 4 
మతా స్టే 4 
గంథా_న్టశే 4 
మశతా_నే 4 
(గంథా_్టశే 4 
వాతా_న్టరే 4 
గ్రంథా నే శీ! 
మకా న్టరే 4 
మాసాంత నృుత్యునాడీలనాణం క్‌ 
అర్ధమాసన్నుత్యు నాడీలతక్షణం , 
న_ప్తదినన్భుత్యునాడీ అట్‌ణం , 


శ్రంఛాన్త లే ) 

ఐదవదినమృత్యునాడీ అతుణం $ 

చతుర్జడినగమృత్యునాడీ న్‌ 

మచతా_న్టరే క్‌ 

తి రాత్ర మృత్యునాడీలతణం 

(గ్రంథా వరే 

మతా_నశే 

క్ఞలీశుదిన గమృత్యునాడీ 
లక్షణా 

గంఛా శ్రే 


గ్‌ 
గ్‌ 
క 


4 వీవయతనసూ చీ క 

అన్యచ్చ కి సాలాజీే శ్లేవ్మదోవనాడీ 
(గ్రంథా క స్తీ 58 ఆతణము 

చ్యాదశయామ మృత్యు నాడీ | వాతవిత్తత న్లోమ్మణారనుల 


లతణము జ్జ క్‌కి 
డినొ _న్తమృత్యునాడీలత ణకు 5కి 
అణ వయామన్భుత్యు నాడీ 


_ లతణము క్‌ఉీ 
సార్థయామమృత్యో నాడీ 

“enw 54 
ఆర్థయావామృత్యు నాడీలక ఇంక 4 
ప. నీ 5 
జరనాడీ లత్‌ణము కక్‌ 

వ యా a 
లత ణము ర్‌ 
దుష్టపి విర్తనాడీ లతణం క్‌ 


నదోవ నిర్షోమనాడీలయణం కక 

' జ్యరచాళా సన్ని సాక నాడీ 
లతణము 56 

జ్యర్మ సకోననాడీఖక, ణము 56 


నాడీలయణము 
ఆల్బన్టేవము (సబలవాకము 
: ఉన్ల'చారము ఏటి నాడీ 
లక్షణము 
సళాజజాతము తీ.నణాతము 
ఏనియొక్క- అశ్షణను 
దుష్టర _కృనాడీలయణనుం 
భాతజ్యత ర వీశాహీకజ్యరవిషః 
జర నాడీలయణనణ 
చా (పిక | తాహిక చాతోర్థి 
జర నోడీలత ణయు 
అజీర్ణ నా డీబ క్షణము 
నున్దాగ్ని నాడీలత ణను 
దీప్తగ్ని నాడీలత్‌ ణము 
అగ్నిమాన్ద కము (గభాణి వీని 
యొక్క ES 


శ్రీరస్తు 
ఆశ్విసీబేవ తాభ్యాం నమః 


నక్ష త్రమాల 


శ్థో। అందున జుకాల నూ శిత్య చాంగుళత్రయనూత్ర ళా | 
యనబీజ్యనమూణేన నాడీ సర్వాంగ జతి? ॥ 


వ్యా! అంగుేశి॥ సర్వాంగ జ్ఞలిః సర్వస్మిన్నం గేనంగతి 
సంబంధ: న్యావనరూవః యస్యాం సా తథోశ్తా నాడీ అంగుస్టమూాఖ 
మాగ్రిక్య బాస్తా:గుట్టుమూాల భూతకూర్చగ్మవజీశ కునలంబ్య స్థితా 
సతీ అంళ తయన తా అనావికామధ్య మాతర్ణనీ వాసాంగుళ 
(త్రయనరిమిక[సబేశ నునుస్ఫత్యలసామిశాది క్రమేణ వసారిణీధశవ బీజ 
వమాజేన యవబీజనదృళ (వమాణేన శోధ్య'తా మిత్యర్థ ః | 


శా! శరీరమంళయు. వ్యాపించి . యుందగట్టియు, జాన్తము 
యొక్క. అంగువృమూాలభూతమగు కూర్చర్మ్యవజీశమును అశయించి 
యుండునట్టియు; అనామికామధ్యనూా తర్భసీరూనమగు అంగుళ్ళతేలరన 
నరిమితన జీళశవు న్య్నాళయించి యుంధువట్టియు అనా మిశాద్మికవో 
ముగ వసరించుచుండ నాడి యనబీజతోల్య వనూణము గలది౫ 
నుండును, అనగా మైని జెళ్సయబుడిన నాడులు బా శ్లేమ్మ వ వీత్త్మక యో 
ముగ (డీవిథ్రంబులుగ.. విః సిల్లును, | 


ఆశ్చరగ్యనాడీంత ణము 
శ్లో! వాళి శ్తక్వ ఈస్యాద్యో ర్య కవగతిరృశేత్‌ | 1 
ఇయం నాడీ తభథాళ్చర్యా నిన సికేయా హం rn 


వ్యా! 'శాదృశనాడ్య్యాః వాత శ్లేమ్మ ఓ దీం రిధా ఖీ? 
మధి సీక్య క్రమేణ తాః లటుణనలి॥ dere క్ట, 


( నొడీన ద తమా అ 


శ్వాతసి _త్తద్యయన్న గ తిర్యథాభవల్‌. కో౬ర్థః యదాఅనావి: 
నాడీగతీః ఈద్భళనాడీ చాతనాడీ యచాతర్ణన్యాం నాడీ~తీః 
సొడీ వైఠ్యనాడీ ల్యేవం నాడీక్యయన్య లత జే జ్ఞాత చ్యే ఇష్టం 
కావ్య త్తిల్యే నతి నొడీళ్యం వాతనాడ్య్యాః అత ణమ్‌, తర్జనీ; 
నతినాడీత్వం పి _త్తనాడ్యాళ్చళతణమ్‌, పరన్బర చ్యావృత్యర్థం 
సివేళ। తర్జన్యాః అదిముత్యం బాంగుస్టు మూలం దృష్ట్వా న 
డ్తరజ్ణో 4 మూలేచ నహాలే వ త్తమిలి। మధ్యే మధ్యః 
యచానాడీ ఖజీత్‌ సొాకఫగతీః, ఇజ్టుచ మథ్యమావృ | 
నొడీళ్యం కషనాడ్యా లతణవింతి -ీదితవ్యమ్‌, ఇయం నా 
"లేళ్ళవకా రేణ ఆశ్చశర్యా ఆక్చర్యసంద్ఞీ “క్రీద్రి మైద్మసార్లా రి 
నిగ్ధార్యా అ మాయాం యా స తస్యాః క భసంజ్ఞా గ 
సంజ్ఞావ్య _్తీళ్యర్థః,, ఆళ్ళ స్బర్యశ్యంచ మధ్యస్థికక ఫస్యోన సరి వూ; 
ఆళ్య నరన్బరాభినరణతశాయాం కభనాడీ మన్న స్ట్వైన 
మాణ త్యాదన్వ్యర్థనంజ్ఞా చేయం ధు _నకృలౌ దష్టవ్యా || 


"తా! మొదటిదితగు అనావిశా తర్జనీస్థాననుల న్యా 
రకబండు వాఠసిత్తరూనమగు వాడీద్యయనుమొక్క. మధ్య 
కఫస్థానమని యజుంగవలయును, అనలా మధ్యమాంగుళీ 
నొ ళయించి యు+డునట్రి నొడి కవనాడి యనియు, ఆళ్ళ 
యని ము శామభేయడ్య యమునే వీలసిల్లును, ఆశ్చర్య నాడి d 
వుధ్యనుముగంగుండు శన్యునాడి!ి ఉవరిభెగమునందు వర 
కరణ నమయహాంన ఛాతీ వీ త్త ఛాతువ్రులను కాను న్స 
చమండుట య్‌ ఆక్చర్యత్వను, 


; నాజ్మీతయస్థానములు 
శ్లో తర్జన్య్యాం వి త్తనాడీ చ కఫనాడీ చ మధ్య మే 
అనామిశ్యాం జోతసాడీ వర్తతే నర జన్మునామ్‌ ॥ 


వ్యాఖ్యానాన్థ ) తొత్సర్యనహితము U 


వ్యా! పూర్వశ్లో శేనై న వాళొదినా జ్యా క్రరకజ్ఞానళ్య సాధ్య 
కేపి శిమ్యబుద్ధిదై శ ద్యార్గం వివిచ్య జాతాదినాడిస్థానాని ష్థానయతి! 
రన్యానితి! గర్వ త న వ్రమ్య్యూః అశయత్యం తర్జన్యాం విత్తనాడీ 
త్రనాడ్యా శ్రయభూాశా తర్భనీక్యర్థః, వన మేవో త్తర తొసి జ్ఞాకన్యం 
రథ్య మే నుధ్యనూాంగుశావిశ్యర్థః నరజన్మునాం నునుప్యూణా మేవ 
జం పీధఛా నాడీ నిర్థా ర్యా నాతిరి _కృజంతూనావితీి భావః ॥ 

'తా॥ ఇపుడు (గ్రంథకర్త వాతాదినాడీస్థానముల 'తెలియంే 
యుచున్నా ౭, తర్జనీస్థానము న్మాశయించి యుడునట్టి నాడి పిత్త 
గాడ్స్‌ యనియు, మధ్యనూోంగుళీ న్మాథయించి యుండునట్టి నాడి 
'సనాడి యనియు అనామికను ఆ|కోయించి యుండునట్లి నాడి వాత 
కడి యనియు నేణు .గనలయును. 

అ న్య చ్చ 
శ్లో! మూలే చ వజాతే పిత్తం మధ్యే చ వజాలే కఫ. | 
అంతే చ వళాశే ఇాయుర్యైద్యశాస్త్రన్య నిశ్చ కున్‌ | 

| వ్యా॥ పూర్వం వాతనాడ్యాః ఆదిమత్యం పిత్తనాణ్యాః ఆంతి 
రుళ్యంచ నాడీ వర దృష్ట్యా నిరూపితం, ఇదానీం త్యంగున్య మూల 
నృష్ట్యా పి _తృగాడ్యాః అదినుత్వం వాళనాడ్యా శ్చరమశళ్యంచ వ్యవ 
స్థావయతి! మూలేశి॥ వైద్యశాశ్ర్రుగ్య వె ద్యశానశ్ర్ర్య (వతిపాద్య 
థాతువరీమణన్య లతణ జ్ఞాతవ్యమిత్య్యర్థః ॥ 

ఈ! వాతసాడి మొదటిదనియు, పిత్తనాడి అంత్యమనియా, 
నాడీనంచార శ్రమముఖే నిదినజకుం జెన్నంబడియె. ఇపుడు అంగుస్థు 
నరాలకు సొాశయించిన మొదటిది విత్తనాడి యనియు, అంతిమునం 
దుంజునది వో” గాజి ధనినియుం చెలింణకేయుచున్నా (డు, మకకోనికీ 
అంగద మూలముశందు వీ త్తనాడి యబియు మధ్యమ ఈ నందు కస 
నొడి యనియా, అంత్యమందు వాత నాడి యుండుననియు వెద్య శాస్ర 
జాల నిశ్చయస మిట్టిదని యెతుంగనలయను, 


శ్రి నాతీనత రమా అ 


ఇ న్య చ్చ 

న్లో! అదా వాయుః కఫో మధ్యే అంతే మైత్యంచ నర్తతే | 

సర్వనాడ్మీకనూ-దూబ్యూం టై ద్య శాత్ర్రగ్య లక్షణమ్‌ | 
వ్యా! రోగపరీయోర్థం ఛాతునిర్ధారణ దశొయా స్తు అనామికా 
(శ్రమేరైన (వేసీతవ్యమిత్యభి పత్యాబా అచావితి! గర్వం సుగరూకి 
ఈ! చాతనాడీ మొదట నుండుననియు, కధనాడి మధ్య, 
మునం దోండుననియు, విత్తనాడి అంతతునం డుండుననియు ఇట్లుర్‌' 

నరీతా కాలమునందు అనామిశాది క్రమ మగ నిరీవీ ంసంధను, 


వాళతొదినాడులయొక్క విశేషస్వా భావిక గతులు | 


శ్లో! వర్దాభూశుక కాకలావ్రకగతం వైద్యం జనం వర్తతే | 
మాయా రేభసుబాంసకక్కు.ట౫ తిః శ్లేవ్మః స్థిరోవ_ర్తలే | 
కూర్భవ్యాళజలూం మీసగననాందోలో మఠుద్వ ర్త లే | 
ఇల్యేనం శివిథా విశేవచలనా నాడీ బుఖై న్ర్రావ్యాతామ్‌ 
వ్వా! వాతొదిసాడీనాం వి శేమస్వా భావికగతిమూ బా, వర్హాభ 
రితి! వర్థాభార్మంశూక ః శుకః సిద్ధః వాకళ్ళ లాఫ్రుకః తిత్తి! 
(ఆంధ్రభామాయాంలీతువ) శేషాం గరం గమనం ఖన్నేక్షః తద్దను 
నదృశవిశిష్టం అతవన జపం జేగవత్‌ విథేయ సాథా న్యా న్నపుంగ 
లింగా “ జవోజేగిని, వీత విళ్వణో వనం విధం నల్‌ మత్య 
నర్తలే[ననరతి మయూరవీన నూయూ:॥ ఇభః గజఃజాంనః మరాళ 
కుక్కుటస్తా మభూడః 'లేసాం గతీరిన గతిర్యస్యాస్సా తథావిధ! అ॥ 
౮ వీవస్థిర ః మస వశారః శ్లేన్మః కఫనాడీ వ ర తెకూర్చుః కమఠ: వ్యాళ 
కృష్టనర్సవి కేవ జలూకః రక్షసా? (ఆం భభాసాయాం జెలగ) ఇవా 
" వచన నియముస్తు స్థాననత్‌వవ నాశారా_గ్లనర్నే *'ర_క్తసా స్తుజలూ 
కాయాం ట్రీ యాయభాబ్ని జలౌకసఃి” స్‌ సృమరకోశే దర్శనాత్‌ 
తతః గ్ర్రీయాః పుంనది త్యాదినా పుంచద్భావవివమోయాం జభొక ఇ 


ఇ్య్ధాఖ్యానాస్ట్ర శొత్సర్యనహితము గి 


నమూాసీ పుంలింగతా మోన? మత్స్యః శేపాం గమనమివ గమనం 
యన్య తథోక్షః అతవళ వ్మకః డోలాందోళనవల్‌ కుటిఅగతిః నకు 
చ్వాతనాడీ నరకే ఇత్యేవం రూపేణ. (తివిా విశేషచలనా తిసో 
విధాః (వశారాస్తానాం విశేపైళ్చ+తీతి తథోత్తాః ఇతలిశబ్దః విశేవవద 
విశేనణంచా వనంవిభాసాడీ బుమై. క్షాకునిన్థారణ సమర్థ బ్యాతాం 
జ్ఞాశవివయో క్రియ తా మిత్యర్థః॥ | 
ఈ వైళ్యనాడి కన్న చిలుక కాకము శి త్తిరినతీ వీటిగముగ 
ముతో శుల్యగమనతు గఖదిగ నుండునుగాన మిగుల జీగముగలదిగ 
నుండును, కఫనాడి నెనులి గజకు భూంగ కోడి వీటిగమనముతో 
తుల్యగమనయు గలడిగ నుండునని యెజుంగనలయును, కావ నది 
న్థీగముగ నుండును, చొతనాడి తాయేంయి భ్సుము జెలగ మోము 
కోల వీటిగనంనముతో తుల్యగ మనన గలదిగ నుండునుగాన క టిల 
se నుండును, ఇట్లు బుద్ధిమంతులు పిత్తాదినాడుల స తిని కేవ 
ములు మూండువిధంటులుగ నని యెటుుగసంయును, 


మరణశాలచాతాదినాడీ లతణమ్‌ 


శ్లో! బాశాధికో భవేరంతే మధ్యే నేహా ర" భవేత్‌ | 
వాతాధికో భజే దాబా వంతె వీత్తాథికో భవేత్‌ | 

3 వ్యా! జాతనాడ్యాః మనుష్యాణాం (పాజ్మవయాణనమ రే. 

_ న్వస్థావం ఏిజోయ! అన్యస్టానే స్థిత్వా (వకష్టతీ తపా వాత ఇతి 
'అంతే (పాణ్యవయాణ నమయీ నాతః వాతనాడీ అధిక ః (వకోపితో 
భవేత్‌ శేవ్మరోగోన్న తి కాలే నుధ్యే న్వస్థానభూతమభథ్యనూం గుల 
శ్లేవ్మః క వః అధికోభ వేల్‌ ఆడా శ్వస్థానభూ తానామి కాయాం ఇంగ 
శాతనాడీ అధికో భవేత్‌ అధిక్యంచ మాంచ్య్యాతిళయవవాత్షరోగ 
న్నతినమయ తి శేమః ఆం 'తెస్వ్యాశంయభా. శతర్ణన్ను ME? 2 చె భీ! 
నాడీ అధిక? స్యభావసిద్ధ వేగా శే చేయ యాః Esl నో భవేత్‌! నే 
క్‌ గల త 

స్‌ ర్ట. ఇ ల 


ఖా 4 
ఖీ ane ie 


10 నాడీన తు (త్ర,మాల 


తా! మనుజులకు | పాణోత్క.)మురణకాలమునందు పూత సడి 
న్యస్థాళమును వదలి స్థానాంతరముగందో నిలిచి అతిమాన్ద ప్రనును 
జెందును, 8 ఫసాడీ శ్రవ్మరోగాతిళ కాలమున న్యస్థానభూతవో థ్య 
మొబ్లుళలియం. దధి" వేము గబదిగనుండును_ వోతరోగాతిశయకాల 
మున వాశనాడి న్వస్థానభూతమెన "తానామికయం 'దధిశమా.ధ్యము 
గలడిగనుందును. కి త్తనాడి పిత్తరోగాతిశయ కాలమున స్వాశ్రయ 
భూత తస్జవియందు స్వభాఎసిద్ధ జే(మాకంకు ద్విజ ణ'కేగయు లది 
నుడుళు. 

వో? వీరోగ నాడీ ఎత్స ణమ 
శ్లో! నాడీ భయా వకగతిః ఈ _ప్రేస్సికా రోగ ఉచ్యతే | 

నాడీ తయి* నమా స్యాళ్చే ధరో శా శ్ర్రనిక్ళయః ॥ 

జ్యా! నాడీ, ,.లయాతీ! యదా నా డీ జయా వ్మశగతిః కటిభగ 
మనం తజా అస్మి౯ా ౪ శే టె చైట్యశే రోత “ఇత్యోత్యశే నొడ్మిత్రయిగా 
నమూ అనామికొద్న్మికమేణ కమాన్మససారా స్యా వ్చేత్‌ ఆరో: 
రోగప్యాభావః క్యాస్త్రనిక్చ కః శాస్త్రే జ్ఞాపిళమ్‌! 

తా! దాగ ణు విత్త నాడులు నూను నకగతి ఈ విగ 
నుండిన రోగనునియు, మరాందుంాడులును కవుగతిగ నుండివ ఆరోగ 
మవియు. నెటు /గందగును, 

అధ (బత విస్తు మ్ల మహేశ్వర నా" డీవిజారః 
శ శ్లైమ్మకో బ్యా ఈ జ్జ స్పాక్థ్మతే నెక్య్‌కో పిష్ణునం జ్ఞ కః | 

wa ఈశ్వర సంజ్ఞ ల థన్వ_న్త లే ర్శృతమ్‌ | 

వ సొడీ కొం ఆ మాహా, శ్లైమ్మ ఇతి! బ్లెమ్మళః 
క్రభనాడీ (బన్మూనంజ్ఞః (బహ్మేతి సరిభామీత స్పా క్థత్‌ వీవ చువోత్తర 
వి (దష్టవ్యమ్‌॥ 


వ్యాఖ్యా నా స్థ్ర శాత్సర్య్థనహితముం 1 


శా! కఫనొడి గ్రైహ్మ్బాకంజ్ఞ అదిగను, వ వి_్తసొడి విష్ణుసంజ్ఞ 
గలదిగను, వాతనాడి ఈక్వరళ- జ్జ గలది నుంకును,. ఇట్లు న్యం 
తరి కథ పిత్త జార నాడులకు (బివిడి సంజ్ఞ ఒను గల్చించిను, 
ఆభ ర్గంధ్యనాడీలకషణ, ర్యంక్వబ్యరల తర ig 
ప త్త తోేచ్యంశే 
తపి త్తనాడీలవ ణమ్‌ 
శో ద్రైహ్బనాడ్యాం జంక తా పీళ్వరో చైవవం క్నృశేత్‌ | 
(తినాడ్యో వ్యగత యో వాతప్పిత్తన్య లవణమ్‌ ॥ 
బ్యా! | బహ్మనాడ్యామితి॥ (బహ్మనాడ్య్యాం కధనాడ్యాం బం 
౫కౌ మందగతౌో క త్యాసున న? ఈశ్వరః చాతనాడీ చైక్లవం మైత్య 
నాడీ కృ శేచ్చయది తినోడో, ల్ల వ్యకగతయ, ఛవీచ్చేత్‌, వాల్‌ 
పీ _త్ర్సన్యలవణమ్‌ క్రయ మేన తీవగతి శ్చేత్‌ , పోతసి _తృజ్యరన్య అతుణం 
నైవ మండా వేత్‌, అంకర్లతజ్యర స్య లతుణమితి జేదిత వ్యమ్‌॥ 
రా! (దైక్భాగంజ్ఞ గల కఫనాడి మంధ%౫ తి గలిగియుూడినథు, 
ఈళ్వర గంజ్ఞ గల జాకనాడి విస్ణుశః జ్ఞ జగల వీ _త్తనాడిని సృశించీళను, 
నరాండునాడులును వేటు వేజుగ వ(శ్రగతులు ౫9! నుండిన వాత 
విత్తఖతణముని ఎజుంగనలయుళు, ఈ వాత నాడి త్మీవగము నము గక 
దిగ నుండిన, వాతవీ _త్తజ్యర మునియు, నిడియె సోంగగముగము క బది 
నుండిన అంతర జ్యరమనియు సెటుంగగవలయును, 


వీళతవాయునాడీలత ఎమ్‌ 
Ga) (ద్రైహ్బ్ఞునాడ్మాం జాంనగ తౌ విళ్ణురీళ్యరళం సృ శేత్‌ | 
తిశాశ్యో వ్యకగలలిక్షః పిర్తబాయాళ్చ లతణమ్‌ | 
వ్యా! (బవ్మ్ఞున్యాడ్యామితి॥ (న నాడెజ్ఞం శ్రేన్మునా జా కః 
చాంతగతొ తాం విష్ణుః ౩. స క్యనాడీ ఈశ్యరగ్లం చాత నాడీం న్న Kk 
జ్లేత్‌ ర్రినాడ్యో వక్ర గ “కయ శ్చేత్‌, పి తృహాయోాల్లమణం ఇయ మేక 


18 నాడీనయత్రమాల 


తా వోత్‌ వి వె త్యచాయుజ్వరన్యమం దొ వత్‌ న. 
అతణమితి జ్ఞాళర్యమ్‌ || 

"తా! కఫనోడీకి మంధగమసము గలిగియుండినను విష్ణునంబ్ఞగః 
వైలత్యనాడి రు|ధనంజ్ఞగల వాతనాడీని స్పృశించినను కధ విత్త చ 
నాడులు వరాండను వ్యకగనునము గలిగియాండినను పిత్తవాయు వక 
యును ఈవైత్య వాకినాడికి త్మీవగతి గలిగియుండిన విత్తవాయుస్వర 
మనియు మందగనునము గలిగియుండిన ఆంకర్లక న్వక్యబాతజ్యర 
మనియు నెటుంగ నభయును, 


గే విత్తనాడీలతణమ్‌ 


న్లో! తమాసాడ్యాం కూర్చుగతొ సాత్త్యికం రాజనః న్నృేత్‌ | 
శ్రినాడ్యో వక్షగత౧%ః శేవ్మవిత్తళ్య అతణమ్‌ | 
వ్యా త షూనా జ్యామితి! త మో4శ*“డ్యాం ఈశ్యరన్య తవు 
న్స్యరూ. ఎత్యాాత్‌. వా శనాడ్యామిత్యర్థః కూర తౌ వ్యకగతొ నత్యాం 
a? రజోగుణ క్యరూవక గున సంజ్ఞ “జక కఫన-డీ సా _త్త్విళం శుద్ద శున్ష 
సత్త (రూ; సవిష్టు న a “ మైత్యనాడీం స్ట శేశ్చత్‌ (తినాజ్యో వ(్రగర్‌ 
యేల్‌ శకి నగా అతుణం ఇయమేవ త్మీవానేల్‌ శ్లోమ్మవిక్త త్త 
జ్యరన్య మందా చేత్‌ తధంతర్లత స్యాపి లత్‌ణం బోద్ధవ్యమ్‌ / 


తా తమ న. వాతనాడీ నుందగతి గలిగియుండిభను 
రజోగుణం న్యరూనమగు క ఫనాడీ సిద్ధన_త్త్యరూూవమగు విస్థుకంజ్ఞ గల 
మైతబ్లనాడీవి క్నృళించిపను నరాండు హదుబకున కగతి గలిోయుండి సను 
"పీ పిత్త శ్లైవ్మనుని 'యెజబుంగందగును, మజీయు సీ మైళ్యనాకి జేగముగ 
నిడి యు నేస శ్రేవుపి _క్తజ్యర మనియు ఇదియ మం? ముగ నడిదనేని అంత 
రత శన షి త్తభ్యరమనియు సజటుంగందగును, 


జ్యాఖ్యానాన్ధ) తాత ర్య నహి తము 18 
నిత్తశ్లైవ్ణు గాడీలతణమ్‌ 
శ్లో మృత నాడ్యాం హోంధగతౌ నర్షకో జీవకం న్బ ఖత్‌! 
తీనాడ్యో వ్యకగతంయ: వత్త శ్లైన్మన్య అతణమ్‌ 1 
వ్యా! మృతనాడ్యాపింతి! మృశి నాణ్యాం వాతనాడ్యాం మంద 
గతా నత్యాం అద్ధశం కై వ్రైళ్యనాడీ జీవకం కభనాడీం నృ కేత్‌ 
తినాజ్యో వ(కగ౭ కు కేల్‌ ని సి_త్తకెన pg ఇల్‌ ణం భత తీననూం 
గత్యోః వీ _క్త శైన్భజ్యర న్య తరంతర్థత స్యాపి లత్‌ణ౨ ,క్షాతన్య వవభం 
వాత శ్లైస్ఫృవిశ్తానాం యథా ఘ భ్బృలేజీవార్థక జీనక సంజ్ఞా అపి 
నినృత్తానితి ఫలి తార్థః ఖత వాతీనై నైళ్యనాతో కి పార భాగాదిచబ'ే 
సతి బ్యా ేః కించిద్దుస్సాధ్యత్వం శే వ నొ ధ్యా స్తథా, చలనే అనుయ 
స్యాసాధ్యత్వ మే వేతి బార్గోభావః! 


శా॥ మృతసంజ్ఞ నల చాతనాడి మంధు!తి గలిగియుండినను 
అర్థకనును గంజ్ఞ గబ “వైత్యనాడి జీఎశమను గం “జ్ఞ గల కష్గనాజిని 
సోశించినను శత సి సిర్తశైన్మనాడు = కు వకగతి గలిగియుండినను ' 
పిత్తశైన్భు మనియు ఈ అర్థకోగంజ్ఞగల మైత్యసాడి జేగముగ నడిచిన 
వి త్రశెనుజ్వర మనియు మందగమన ము గలది గ నుండిస అంతర్లశ పిత్త 
శన జ్యరనునియున గె చెుంగంధగును ఇట్లు వత శైవ వీ విత్తనాదులం 
(కనుముగ మృతమనియు, ఆర్థక మనియు, జీవక ననియు, గం జైలుగబ 
విగ నుండును, మటియు సీమూండు నాడులలో వాత ప్రై త్యనాడులకు 
సార్మ్య చఅనము గలిగిన వ్యాధి కొంచెము దుస్ఫాధ్య మనియు, అట్లు 
శ్లేన్మనాడికినై తము సార గనలనము గలిగిన వ్యాథి అసాధ్య నునియూు 
'నిజబుంగందగును,: . 

నమ్మ చాయలతణమ్‌ 


శో విష్ణునాడ్యాం మంరగతౌ పీళ్యళం (టా గంన్నృ శేత్‌ | 
(తీస జ్యో వక్రగళియః శీను వా యోళ్ళ అశతణమ్‌ ॥ 


14 నాడీల్ల త, (త్ర మాల 


జ్యా! సీన్ణునాడ్యామితి! వమ్ణునాడ్య్యాం వై త్యనాడ్యాం చ 
గతౌ శత్యాం (బని శేవ్మనాడీ ఈశ్యరం చావనాడీం శ్నృశేజే 
తి కడ వ్యకగరయ క్చేణ్‌. నేవ్మవాయోర్ల తణం శేవ్యునా' ఇ 
చాతనాడీళ్ళర్శనతి సాధారణ చేత్‌ శైవ నాయం: ల్మీవాచేల్‌. గజ్జ 
మందా వేత్‌ తీదంతర్లత క్చేతి తాశ్సర్యమ్‌! 

తా! వై శ్యసాడికి మంఠగతి గ లిగియండినను కవనాడి ౩ 
నాడిని న్నృృశించినను మూడు శాశులనును వ్యగమనము గలిగిన 
న్లేమ్మవాయు. ననియు ఈశెమ్మనాడి (తీవముగ నడిజెనేని శే 
వాయుజ్వ్య మనియు మందకూగ నడి చెనేని అంతర్లత నేవు నాతీజ 
మేనియు సజుంగందను, 

వాక శ్లైవ్మ నాడీలత నమ్‌ 
శ్లో! అర్జనాడ్యాం మందగతౌ మృతకో జీవకం స్పృళ౯ 1 

(శినాశ్యో వృక్ర్‌గత యో వాత శ్లేష్టళు లతణమ్‌ | 

వ్యా! అర్ధనాడ్యామితి॥ అర్థనాడ్యాం అర్థకతంజ్ఞక నిత్తనాణ 
మిళ్యర్థః శస్యాంమన్షగతౌ' నత్య్యాం మృతకః వాతనాడి జీవకం ఖః 
సాడీం న్నే బ్చీత్‌. (తినాజ్యో న్మకగత శ్చేతు వాలే శ్లైమ్మ 
బతణం గతీశ్చేయం తీ వాచేత్‌ చాత శైవ్మజ్యర 8 మందాజేత్‌ ఈ 

లిర్గకిజ్యర (వతిమ న్తన్యః i i 
ఆః ఆర్థక శంజ్ఞగల వీత్తనాడకి నంధగతి గలిగియుండిన 
నృుతనంజ్ఞగబ చాతనాడి జీపన క్ల్‌గల శవ్భనాడిని న్నృశించిన। 
వాదు నాడులును వ్య[నుగ నడీ చెనేని వాక శ్లైవ్మనోనియు స్‌వా 
నాడీ శ్లీభ్రుముగ సడి నె జీని వాళసెవ్టుజ్యంనునియు. నందగతిగ € 
యుండిన నది ఆంతిర్లత వార, శైవ్హజ్యర ముని యయ జతుంగనలయును, 

చార నాడీలణతమ్‌ 
బ్లో! |అక్నానిప్లో రృందగతోో ఈ ధనాడిగతి స్సు స్థా! 
(త్రినాత్యో న్యశ్రగతమోా నిష్జేయం చొతనాడికమ్‌ | 


వ్యాఖ్యానాస్థ్ర తోల్చర్యనహితను 1 


జ్యా! (బహ్మోతి॥ (బచ్మూవిష్ట్యోః శ్లైమ్మమై త్యనా'డ్యోర్శంద 
త్యోస్సతోీః కదనాడ్యాః చాత నాడ్యాః గతిః స్ఫుటాబేల్‌ 
తినాడ్యః నకి గతయ శ్చేతు చాకసండిక. శుదవాశవాడీతి విజేయం 
t) రస్యా స్తీ వాచేతు శేవలవాకజ్యరః ముదా వసేత్‌ తదంతర్ల్గత 
శేత్యభి జేయ మ్‌! 

శాl కఫపీ త్తనాతుబకు తుంధగతిగలిగియుండక "వాత నాడి" 
మొ. సహనము స్ఫుటముగను.డి మూండునాడులకు సక్రగ మనను 
(లీగెజేని కుద్దవాతనాడియని నెటుంగనలయు 6, ఈ శాత గతి 
౫ వముగ నుండిన శీవలబా' జ్యరనునియు నుంధముగ నుండిన అంతర్గత 
నాత జ్యర మనియు నొలుంగవళయును, 

౪ ఫరోగ నాడీలతణమ్‌ 
శో తుడవిస్టాక్టి రందగ తో దృ్రళ్ళూనాడీగతి స్స్ఫుటా | 

తినాడ్యో వ।క్రగజయో విష్జేణం శేవృళవణమ్‌ 1 

వ్యా కు జేరి! కు ధనిస్లోః వాళనిత్తనాడ్యో రృంఠగత్యో 
గతో (బ్రవస్జనాడీగతిః నేవ నాడీరంారః స్ఫృూటాచేత్‌. (శినాజ్యో 
౫ గ తయ క్సేత్‌ శమ. చణమ్‌!ళుద్ద శైవ వ్యాధి స్వరూవమితి జేయ :1 
(శే స్తవ త్వేశుద్ధ శ్లెవ్మజ్వరః మ దళ్వే తతందర్లత శ్నెశ్యభి పాం! 1 

శా॥ చాత పిళ్ల నాడులకు నుందగతిగలిగియండయ కఖనాడీ 
కంచారము సుటకుగ నుండి మూయ నాడులు వకు నడి చి నేనికుద్ధ 
శ్లైమ్మమనియు ఈ కఫనాడీగతి తీవముగనుండిన శ్లేన్ముజ్యరమ నియా 
అందధముగ నడిచిన అంతీర్గగి శ్లైమ్మజ్యరనమనియు నెజుంగంధగును, 

విత్తనాడీ లశణమ్‌ ' 
ల్లో! బవ్మాక్కుడా మందగతీ విష్ణునాడీగతిస్సుటా | 
(త్రినాజ్యో నక్రగతయః విత్తనాడ్యా స్తు అమణమ్‌ ॥ 
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బ్యా! (బవస్ట్రక్ముదానితి! (పక యనే 
నుందగతీవేత్‌ లిష్ణునాడీగతిః చై TD సు 
(శినాడ్యో వో గళయశ్చేల్‌ క వీ 'శ్తనాడ్యాః వీ వీ త్తనాడీచూా౬ 
ల్‌ మై త్యరో గన్య శ్యరాన మితిరోద్ధ భం గతి _గ్త్‌స్యా శ్రీశ ల్వే 
జ్యరః మందగతి సత్‌ తదంతర్లత శ్చేత్యభి ప్రాయః శ 


తా కం. వాత నాడులకు నుందగనుసము గలిగి 

బా మై త్యనాడి (వచారనూ స్ఫుటమయ్యె వేని మూడు నాడూలక 

గలిగిన శేసల వె విత్యమనియు నీ వైత్యనాడి శీ ఘముగ 

సి త్రజ్యరమనియు మంధముగ చరించిన అంతర్గత పిత్తజ్య 
నెళంగంధగును, 


అశ నివమమణంళలిత సొడీసిచారః 


న్లో! రినాడ్యో నుందగతయ ్రీనాడీనతయన్సతూః i 
త్రినాడ్యో నుంథగతయ (శ్ర్రీనాడీగతయో జచాః | 
వ్యా॥ (శినాడ్యళకి॥ నీకస్మికాత కో (లీనాడ్యః వాత, 

నాద్యః వ(శ్రగత యః న్‌! అనర స్మి తే [శ్రినా 
సమాః వాకశ్లెన్ణు వి _త్తనాత్యః నమా న్యపచారః అస్య! 
త్రినాడ్యో వాత శ్లేవ్మని_ త్తనాడ్యః మంధగతయః గతా నుంధ్మ 
తదు త్తరయ ణే తినాడీగతయః జవాశ్చభ టేయుక్సేత్‌' కోర: 
గ శ్యాది[ క మముల్లంమొ మెన పూర్యశ్మికా శ ణేన్మక్రగరలిః నన 
గలిర్టవగతిర్యాభనతి ఉత్తర క ణజేతృతీయే న్యశాజనగతిరా 
చతురత జేళమ మందా మందధగమాబాభ బేల్‌ వవంగూ 
త్రయ్యా సృంకలకే వివనునంకలితనాడీ తజ్బ్యర క్చేతి మంత; 
శా చాత శ్లైవ్మ విత్తనాడులు మూాందును బకత ఇమం 
గతి గలవిగను త ణ్తాన్సర మునందు నమగతి గభనీగను మరియు! 
నందు మంఠగతిగలనిగను తదు త్తరశుణము సందు. తీ ప్రగతి) 


వ్యాఖ్యాన స్థ్ర భాత్సర్యగహీతము _ 1 


లేక యామాడునౌడులు “పైని. జెన్సంజడిన వశగత్యాదులను 
అతిక్రమించి పూర్వతణమునందు వకగతి సమగతి మందగతి తీస 
గతి గలవిగను ఉ_త్తరతణమునందును - తృతీయతుణమునందును 
వకగతి శ్మీనగతి గలవిగను చతుర్ధతణమునందు నమగతి నుందనహే 
సులుగ నుంజెవేని వివసునంకలిత నాడియనియయను విననుగంక లిత 
జ్యరనునియునం సజుంగవలయును, 


అథ వాతాదినాడీషు జ్యా్యతింశద్దోమ్యపా ప్రి 
| నాడీలత ణము 
న్లో! ముముర్లానగతిః విత్తో ముహు ్ఫేకగతిన్తథా | 
ద్వా గ్రిఒకద్దోషా శం పోస్తా మువహుళ్ళుక గరిశ్ళినః ॥ 
వ్యా మువారితి! పిత్తఃమై త్యనా డీలాఫ్రశగ తిః ముసహూరిక్య్యత 
సర్వ తవీస్సా గాజ్యాముహుక్ళువాుః తి రి తిగర్భశగ లిక్సేత్‌. పిక్త 
వై ల్యనాడీవా ముహుక్తువుః బేక గతి; మండూక స్లుతిఃనుజ్జూకంఠ నాడి 
చఅశనదృశగతి ర్యా భ వేయు శ్నేల్‌ శనః జాతనాగినా ముసుకు. 
శుక గతిళ్చస్యాచ్చేత్‌ చ్వాతింళద్షోపా; జన్వోదోపాది. చిన్తాసుల 
చావాటాది .[గ్రంథ చలిపాదితదోపా శృంగపాప్తాభ వేయుకితిభానః జ్యా 
(గ్రింశద్దోవులతణానిల విన్తరభయాన్నలిఖ్య స్తే ద్యాతింశదోమశా న్య 
యత్ర యోదశ నన్ని సాతజ్యరాశ్నోత్సద శ్రే వీతత్సర్యం ఛాతుసిన్థా 
వణగనునై క్షికిత్సనై_ః పరిశోథ్యమ్‌, : 


శా! వీత్తనాడి నూటిమాటిక్‌ తిత్రిరిదృళగతినలదిగన్ను "తే! 

నలుమాటు కన్నయొగ్క కంఠనాడీ చలనముతో తుజ్వన్నుగ 

, గమనము గలదిగ నుండినను లే! చాతనాడి నూటిమాటికి చిలుక) 

మణవుసకు నమునుగుగతి గలిగియుండి సను జిహ్వాదోషాదీ ద్యాథతిం 
డ్రోమములు సంప్రాస్తములగునని యెజుంగపలయును, 


గ 


ls నాడీనత © నూట 
నూకి ₹+ వాయునాడీలత్‌ ఇక్‌ 
శ్లో ను హుర్ళంరగ తరహ నూహుర్ణసగశిశ్ళినః | 
ముహుర్జనగ తిర్విష్ణుః నూతిశావాయులతణమ్‌ | 


బ్యా! ముమురితి॥! అతావిముహు:ః వ బేన వీస్సాా గావ బ 
శ్లేవ్భనాడీ మువుక్కుహుః ముంధగలిస్సా ్యాల్చేత్‌ శినః వాతనా 
ముహుస్మృపాఃజవగతిః వ్యకగతిశ్చయది 3 సి త్లనాడీ ముహాుర్భుః 
త్మీవగతి ఫ్యాసాత్‌. నూతి కావా యో స్పూతికానిమి_త్రక చా? 
కుత్స_క్రిరితి రనరత్నాకర బొహాట గం థాదిషు (దష్టవ్యమ్‌ శి 

₹ i శ్రేవ్మనాడి మాటినూటికి మందగతిగలదిగను చాలతన 
మాటిమాటికికీ ఘః తిగలదిగను ఇట్లు సి_త్తనాడికినజో శ్రీ ఘగతికలి 
సూతికావాయుననియు నెకంగవలయు సీసూలిశావాయువు ? 
బాయుఫ్రువలన జనించునని యెటుంగంధగును, 


అథ బాహ్యాజ్యరాంతర్ల తజ్వరు అస్థిగతజ్యరనాడీలవ ణమ్‌' 


శ్లో జసన్మ శాస్ర్రీ నాడ్యశ్చ మేంధన శాత్ర్రునాడిశాః I 

వక న్లేష్ళా వశగతి ర్ల ష్టరాంతర్లతిరస్థిగ a 

వ్యా! జవేతి! (తినాణ్యః వాత శ్లేవ్మకి_క్రనాడ్య జవవ్యశ్రాః తీ 
కటిలా శ్చేత్‌ జ్యరః శరీరబావానన్తానకృత్‌ చాజ్యూజ్యర ఇత్య 
డ్రినాడిశా మన్ధగశా రేంక టిలగ యేల్‌ అంతర్లతి: ఆంతర్లతజ్య! 
ఇక్యర్థ, బాతనిత్త నాడ్యోః స్వా భావికగ తో కేఎ శ్లేమ్బ నీకవీన నో 
(వశా శేణవకగతి కేల్‌ మధ్యనూంగుళినొధిప్టి తై సవ 'తామేవేత 
తః తాడయన్చేల్‌ అస్థి యావచ్ళరీ రాధార క వృష్టఖా గావస్థితబ్భః 
చృళ్య నిశేవః తద్దచ్చతీత్యస్థిగ ః అస్థిగత జ్యర ఇత్యర్థః అంఠర్లతిరిత్య 
ఆంకశ్శరీరొ _న్లః గచ్చతీతి సూత్మాశా శేణాప్నో తీత్యర్థః . అంతర్ల 


రకు భయ(కాని అన్యర్థ సంజ్ఞా i 
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"తాః వాత శేమ్మని త్త నాడులునూందను తీ్మీవనుగను వక్రత 

(న నడిజెచేని తాహ్యూజ్యర ననియు సీమూడునాడలును నుందము 

ను న్మకతజలగను చరిం'చెజేని అంతర్గత జ్యర నునియు జాతపీ త్త 

కాడులకు స్వా భొవిక గలి గలిగియుండల శ్లేమ్మనాడియొకటి నూతి మూ 

సంధముగను నడివె నేని అస్థిగతజ్య్వర ననియును నెజుంగందగనును, 
శస్థినతజ్వర మనంగా వెన్నెముకను అశయించిసది, 


అసాధ్యనాడీలతణమ్‌ 

న్లో అనిలో యాతి పిత్తన్యపిత్తో యాతి కఫాబయమ్‌ | 

కస్య కంఠమాలాయా న భ చే_త్తగ్యజీవనమ్‌ | 

బా! అని లేవి! అనిలః వారనిడీ పి సిత్తన్య దైత్యనాడ్యాః స్థ సాన 
రతి శేషః యాతిగచ్భతి యది మెత్యనాడీచ కఫాతయం సేవ గుస్థానం 
యాతి పాప్నోతియడి “యళ్యపుంనః యా (సా్తి కఫాలయః పి త్రనాడీ 
1 ఫన్య శ్లేవ్మనాడా ః కంఠనూల కంఠమూలావత్‌ నేముగానృత్య 
కిస్టంతీ భవేత్‌ తగ్య జీననమసి సళ వేత్‌. సస్థాన్యతి ॥ 

శా వపురుషునియొక్క_చాతనాడి వైత్య నాడిస్థాననున “శ్రీని 
ననువిత్తనాడి కవనాడీ స్థానమునక. జనినను ఈపిత్తనాడి కననాడిని 


కంఠమాలిక్‌ తెజుంగున వ్యావించియుండినను అఆ పుకుషుండ యను 
మందిరమున శేగునని మెజుంగంధగును, 


నన్ని పాఠనాడీ=శణమ్‌ 


న్లో | నుందంనుందం శిథిలశిథిల్లం చ్యాకులం 'వ్యాకులంచా | 
ప స్థిత్వాస్థిత్వా త్వరితగమనం వంచసూత్థుంగదానామ్‌ 1 
నీనం నాడ్మీకివిధ గత యో యన్యవో స్తే స్తేవదే వా! 
దృళ్య_న్తేఒమి జగతి న భేత్తన్య జీవాభిలామః 1 


శ 


క్త నాతీనతముత మో అఆ 


బ్యా నుంధంనుందమిలీ] మంధంమంధం నుంధనకారం సర్వ కే 
కాగే గణవచన స్వ్యేకి ద్వి₹ళ్ళినం లిధిలళిథిబం ని వాఠనిర్యోశవత్‌ 
శిథిల న శర గంచారం 'వ్యాకులం చ్యాకలంచా నంశయజనక క్వేన 
స్థీత్వాస్థి క్యా గ్వవేగాభావాల్‌ అదర్శనీయ3 యాణ తంటణ మనస్థానం 
త్వరికగమనం ఉళ్ల్ఫుత్యోత్ల్సుక్య థభావదశ్వగతివత్‌ కీ ఘగనునం వనం 
రూపా వంచ వంచవస్థాః నాడినాం సంభ వేయు క్చేల్‌ గజానాం 
రోగాణాం అవస్థానమింకి జీమం తత్ఫూత్మం సూత్ముతయానిభావ్యమి 
త్యర్థః వవం[ ప్రకారేణ అమి పూర్యోహ్వానాడీ (శినిధగతయః (రివథ 
నాడీ వచారా ఇళ్యర్థః తాః యన్య పుంసః హస్తే నజేవా దృశ్య_శ్తే 
తస్య జగతి అస్మిన్‌, లోశే జీవాభిలామః నభ వేత్‌ ॥ 

శా! వాఠ,శ్లేవ్మునాడు 9౫తులు వోంధమంధముగను చాయా 
రహిరమగు క్టలమునందున్న పాముకబునగము "తెజు(గున శిధిళతిథిలగతి 
గలవిగను. వ్యాకులవ్యాకలముగను నిలిచినిలిచియ నెగిరెగిరినడుచు 
ఆశ్వగతిచందంబున శీ ఘగనునము గలవిగనుండిన రోగములస్థితిని 
నూత్యుకుగ నెటుంగదణును ఈరీతిగ నేపుకుషుని యొక్కనా_న్తము 
నందు:గాని లేక పాదమునందుంగాని కనునడునో ఆపుకుషునికి జీవాభి 
లావ లేదని మెబుంగనలయును, | 


1 శుభనాడీ లతణమ్‌ 


శ్లో! నున్య కృతా నిర్శలత్వం న్వస్థానస్థివిరేవ చ | 
' ఆచంచలమమందత్యం సర్వేషాం శుభలతణమ్‌ ॥ 
చ్యా॥ సువ క ల్యేతి। సుభ్య కతా సుష్టుస్ఫుట క్యేన భాగమూ 
నా నిర్ణులక్యం దోనరా హిత్యం జ్య స్థా నస్థితిః అన్య స్థానను(ప్వావ్యెన 
నర్వాస్తాం సాడినాం న్వస్థానేనృ తిః అచంచలమిళ్యత శావనభాన 
ని్లేశః వారళల్యా భాష అనుంధళ్విం నూండ్యా తిళయాకాన; వీత 


ప్యాఖ్యానా స్థ) శాత్సర్యనహీతను వే 


త్సర్వం స్వేషాం రోగాణాం. శుభలషవళంం సాథ్యత్వరూవళోభన 
జ్ఞావకమ్‌। 


"తాః రోడులయొక్కుగతి స్ఫుటముగను దోవరహీళముగను 
ప్రానా_న్తరముదు జెందక యుందుటయును చాంచల్య రాహిత్యముగను 
నాక్ట శ్రరహిత్యముగ నుండిన సర్వరోగంబులుసాధ్యంబులని యెణు గ 
వలయును, ; 


గద 
ఇది ల Bhs 
(శ్రీమద్లో పాలాజార్యసూ రేస్తజేన 'త్రీళృన్ల సూరిణా 
విరచితొ నాడీ నిరూనణాఖ్యాశ్వినీ బేనళ్ళత న 
వింశతిక్లో శే వ్యాఖ్యా నమాప్పాభాత్‌ 


ఇట్లు అశ్వినీ చేవత లేం జేయబడిన నాడీనయ, క్రమాలయను 
స్టీగంథ్రము శ్రీకృష్ణ నూరిజీ. జేయంబడిన నాడీరిరూనణం 
బన చ్యాఖ్యా ననహీతశుగ ముగిసిను 


శ్రీరస్తు 
ఆళ్వినీ బేవ తాభ్యాం నమః 
నాడీనిర్ణయము 
అలాన్‌ Ae సాలా 
నొడ్యుర్ప త్తి త్తి (పకరణశణ 
శో యేనై. యావద్వి కారా: పళృతివికృత యాయా శ్చ శేపాంజని తీ 
టే జీవా కురా బేరథశకలమిదం యత్సమూ మైర్వినృష్టమ్‌ 
యర్సంటో భారి మరార్తిగవధిగమివాయతః పాలనాదిన్సపిద్ధా 
సామూాలాఖ్యాజ నేభ్యోవితరతుసుసుఖ ము కృయేనశళ్ళభూయార్‌ | 
వ్యాః ఆద్యం తానన్నాడిశావిజ్ఞా 7 జీన వాత! నళ్ళలిబని'తా సా 
నూమయానాం సౌధాసాధ్యనభేదక జ్ఞానం డాక్య'కే అశవన తన్నిరూ 
వ్యతి ఇరి ॥ 
శా॥ వైద్యుండు (వథమంబున చాక విత్తాది వైనమ్యముల శే 
జనీం డి వ్యాధుల సాధ్యాసాధ్యంబులను తత్త్వ వ్యాధి ఛీదంబుఅను 
* ఇెబుంగుటకు నా డీజ్ఞున మే మూలళశారణముగ నుండును అట్టి నాడీగఖి 
: విశేనజ్ఞానము కలిగెనేని రోగన్యరూవంబును జెలిసికొని తగ్గిన చికిత్స 
'జేయదగును కావున ఆనాడుల న్యరూనంబులను జెలింయం జేసెదను, 
శ్లో! కందమఖ్యే స్థితా నాడీ సుషుమ్మేతి సక ర్తితా | 
తిన్టంకే వరితన్సర్యాశ్చ ేస్మిన్నాడిశా స్తతః | 
తా! శరీరము నందలినూలా భార ను ధర్ధంబు న సుషుమ్న యను 
నొకనాడి యున్నయది మణీయు నచింవంబోయెడి ఇడావింగళొద్ర 
నాడు లీసుషున్నూ నాడిని చుట్టుకొని యుండును, 
EL సౌార్థతికోట్యో సాడ్యో హి గ్రూలాస్సూత్మాళ్చ జీపి+నామ్‌ ॥ 
నాళిక క్షనిబద్ధాసా _సీర్యగూార్థ (మధ స్థితాః | 


అన్ధ్ర శాత్సర్యనహిళను a8 
శా మనుజుల బేబూంటున స్థూలసూత్మంబులగు మూడుకోట్ల 
యీంబనీఅమల నాడు లున్నయకి, అనాడులు వకూలాధారంబు నాశ 
యించి కొన్ని యూర్థ స్రభౌగంబునను కొన్ని యధథో భొగంబునను 
మజీకొన్ని తిర్ణగ్యాగంబు నను వ్యాపించియున్న య పి, 
శ్లోః తకః వోట్యోఒర్థకోటీచ యాని లోమాని నూనుసే. | 
నొడీముఖాని సర్వాణి, ఘర్మటిందుం చరంతి చ! 
శా! మణీయు మైనాడుల న్నాశేయించి మరూండుకోట్ల యేబది 
అతల రోవుంబు లున్నయవి, ఆరోమంబు లే సొడలణు ముఖంబు అసం 
బడును, అందుండియే ఇహుట (గ్రవించును, 
న్లో నొనానొోడ్మీసనవగం నర్వభూ తా తాకని 1 
ఊర్ణ ౪ వరాల నాథ శ్ళాఖం చాయుమాేణ సర్వమ్‌ ॥ 
తా! మనుశాఐ 'చేహామందు సైని జెప్పిన నాడుల కాధార 
భూతంబె వర్మబ కస్టన్వరూనమగు నొ4 సూత్భువాయువు గలదు, ఆది 
(పాగాదివాయావుల ద్యారా ేచబానుంతటళు చ్యాసించు చుండును, 
త్షోః ద్యిన_స్తతిళచాాణి నాడ్యస్సు వ్ర ర్వాయు నోచరాః ॥ 
కర్శమానే ౩ సుషిరా స్తిక్యంచ న్సుషి రాళ్మిశాః | 
శలాక ఈమె నాడుజలో. డెబ్బది రెండువేల నాడులు వాయు 
సంచార యోగ్యంబుల్రై యుండును, మజీయు అఆనాడులు వాయు 
మార్గద్యా ౫ పునరావృత్తి (సానక కర్భయాస భద విశిష్టంబు లై 
లిర్వగ్గ తరం థ| సభా నథాతంబులుగ నుండును, 
శ్లో! తర్చయంతి రనై గ్రేహాం నధ్యస్తోయెరివార్మవమ్‌ 1 
చ్యాన_్షకీసజా[ నం తు 'కాసాం స్థూలాః వక! తాః 
శా! నదులు నిజజబంబులజ్‌ సాగరంబును గన్ఫూద్ధి గావించు 
చందంబున మై నాడులు "జేహిజీవింబెడి యన్నపొనాదుల రసంబుబవ 


24. నాడీనమత్రన్యాల 


జేళాంబును వృద్ధిని చేయుచున్నవి, అంజ వెయ్యిన్ని కెళ్ళి దినాడులు 
స్థూలనాడులుగ నున్నయని, 


శ్లో 'జీహీ థనున్యో ధన్యాస్తాః సం వీంద్రియగుణావహోః | 
సాభికందస్థితాస్తాస్తు సాభా చే వవేస్టీళాః!. 


"తా! వై నాడులలో శబ్దన్సర్భయావ రనగంధాత్ముళ నం కేం దియ 
గుణ గాహాకంబు లగు నాడులే మిగుల (కేష్టంబులంన నుండును, 
అమ్యొడునాడులును మరాలాధారంబు న్యాశయిచి నాకంతా 
(బివేశించి యున్నయవి, 


ల్లోకి కాసాంచ నూత్మనుమిరాణి శతాని స్నక్త స్వజ్భాని మైరన 
కృథన్నరనం నభాద్నిః] అప్యా యే నపురిధం హిన్భణాను 
మోహానుమృన్స్రవద్భిరిన Woe శ్రైన్సృము దమ్‌! 


. ఈ! వైన జెస్పంజుడిన స్థూలనాడుల న్యాశయించి నిర్భలమైన 
యేకనూర్ల (వధాననాడులు సూత్భుభిదములతోం గూడీయుండునో, 
వి వతిదినము మనుజులు భతీం చెడి యన్నపానాదుల రననను 
నహింపుచు నముధము నానావిథ నదులవే నాప్యాయమును బొందు 
చందంబున శరీ మును వృద్ధి. జేయ చున్నవి, 
శ్లో) అపాదతః (వళ్ళలి' గాత్రమకేవమాసామూామా_న్తశాదపిచ నాభి 
పురస్టికేన। వతళ్ణ్భదంగ ఇన చర్భుచయేన బద్ధంకాయం 
నృణా మిళా సిరాశతన నేన | 
ఇ! మాలొధారంబు న్నాశయించి సౌధము 'మొధలం శిగము 
నర్యంతశణ _వ్యానించియుం టెడ్‌ యేదునూర్ల నాడలమే నునువ్య 
జేళాము మృధంగహు చరయు చే గట్టంబడియుండ  “తెజింగున 
జంధింవం బడీ యుళ్ళుయది, | 
శ్లో) ఇ్రడాచ పింగా నైవ సుషుమ్మ్నూచ చ స్త 
చాకుణీ నైన పూహెచ భా ప్తిజిన్యో యశస్వినీ 1, 


ఆన) తొళ్సర్యశహితము 


విశ్యోథరీ కుహూ తై ైళంఖనీచ వయస్వినీ | 
ఆలంబుసొ చ గాంథారీ ముఖ్యా నై శ్చతాశ్చణంర్లక ॥ 
తా! వైనాడలలో అడ వించళ సుషుమ్ను నరన్యతి చా? 
పూవు జాస్తి జిళ్యూ యశస్విని విశ్వోథరి కును. శంఖని వయః 
అలంబున గాంధారి అను సీవదునాలుథ నాడులు ముఖ్యంబు€ 
నుండును: ' 
ల్లో! ఇడాచ పింగళా నైన సుషమూల్నళ సరన్వతీ! 
" గంథారీ వా _స్తిజిహ్యో చ కవూః పూపా యశస్వినీ! 
బారణాలంబు సొ విశ్యో శంఖసీచ సంవస్వినీ 
.వీకాః (పాణనజో నాడ్యో జీనకో శే | వతిస్టీశా, 1 
“శా నానూంతరతులుగం ఇ వదుశాలంగు నాడులును U 


ర 


వాహినుై జీవకోశంబునం కిస్టింవయిడి యున్నయనవి, 


శో తక నధానా శాడ్యస్తు ధశ వాయు [నవాహీళాః 1 
తాః మై నదునాలుగు నొటులలో వది (పొణాదివాయు* 
న్యుళ్తై యుండుటవలన నవి మిగుల నథానంబుగ నుండును, 


శ్లో! ఇడాసింగళ యాన న సుషుమ్నా చోర్ధ్వగామినీ 1 
గాంధారీ బా_స్తిజహ్యాచ (వసౌరగమనే స్థితా [1 
ఆలంబు సాయశస్వి న్యా దహీ ణాంగే సనన్ని'తే | 
కవూశ్చ శంఖినీ చైవ చామాంగే చానలందితొ | 
వీతాను దశనాడీషం నొనాకార్య్యనసూతిళా | 


తాః ఇడ పింగళ నుషున్నుయను సీమా నొతలు 
మునం దూర్థ గామినులై యుండను గాంభారి చాస్రీజిళ్యూ 
నొడలం చేతులు మొదజగునవి వాంచుటకును ముకంచుటకు 
యు కృంబులై యుండను ఆలంబున యశస్విని యను" రెండునా 
దన్నీణాంగంబునను కహు శంఖనీ యను సడులు వామ ధగ ౦2 


J 
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హ్యావీంచియుందును, అప్పదినాదులలో మధ్యమంబున నుంజెడి పూన 
యను 'చసూతికానాడి నమ_న్తశార్యుంబు లను చేయుచుండును, 


ఖ్లో! ఇదాచ వామనాసాయాం దశీ కో వింగశా మతా | 
సుషుమ్నా డ్రైక్ళారం భేచ గాన్టారీ వానుచయువీ. | 
దవీణే జా _స్తిన్య్వోచ పూషా క్టే౭.థ దథీ, జే ॥ 
వామే యశస్వినీ శ్రేయా ముఖే చాలంబుసా మతొ | 
కుహూశ్చ లింగమూ లే స్యాచ్భంఖినీ శిరఫోనరి 1 
వవం ద్వారం ననూ శిత్య తిస్థంలి దళనాడిళాః 1 | 
శా! వామనాసీకయందు ఇడయు, దవీణనాసీకయందు వీంగ 
భయు, ద్రైక్ళారంభంబున నుషున్నుయు, వామ న్మేత్రంబు న గాంధా 
రియు, దథీణనే[తేంబు న చా_స్తిజివ్యాయా దహీణకర్లంబు న పూను, 
వామకర్షంబున యశేసీగనియు, జిజ్యారకం రబంబునయు, శిశ్నంబున 
౬ సువ్రు, శిరంబున శం ఖనియు 'వ్యావించియుండును 
నదినాడులను ఆశ్రయించి యు .జెడి నది వాయువులు 
శ్లో ఉొణోఒశళ్స శూనశ్చ్స ఉదానో వ్యాన వవచ | 
నాగః కూర్మో౬థ కృళరో జీవదత్తో ధనంజయః | 
వీలే నాడీష సర్వాసు చరంతి దళవాయనః | 
వేకు చాయనః వంచ ముఖ్యాః (పాణాదయః సృ 'తాః॥ 
శేషం శుఖ్యతమా 'వేతౌ పాణాపానా నో త్తమే! 
(పాణ వృవైత యో్య్టఖ్య నృర్వపాణభ్ళ'కాం నడా ॥ 
శా (ధ్రాణముు, అపానత:,'శమానము, ఉదాననః, న్యాననుు, 
నాగశజ, కూర్మము, కృకరము, చేపద_త్తణణ, ధనంజయము అను 
వీది బాయువ్రులు నర్యనాడులయందును నంచరిచుచుండును ఆయిన 
నిస్పదివాయువ్రులలో (పాణాదినంచవాయువ్రులు ముఖ్యంబులుగను, 


ఆన్థ) శాత్సర్యనహితను క్షీ? 


అందు (పొణాపొనంబులు మిగుల ముఖ్యంబుగను వానిలో (పాణ 
నమత్యంత మాఖ్యంబు గను నుండును, 


శ్లో శబ్బగ్రజా శుతౌ నాడీ రూనగహాచ లోచనే 1 
గంధ] గవో నాసిశాయాం రననాయాం రసానహ ॥ 
వనం త్వ నృర్శవహ* శబ్ధకృద్ధృదయాన్ను ఖే I 
మనోబు స్థ్యాదికం సర్వం బ్య్చూదయేషం (వలిష్టిళమ్‌ 1 
పురీత శ్యాం మనఃస్థి శ్యా నిదా నమభిజాయ తే || 


తా॥ కర్లంబు లయందు వ్యాసించియుండు నాడులు శబ్ద గాబా 
కంబులుగను, నయసంబులయం 'దుండునవి రూన[గ్రాబాకంబు గను, 
నాసీకంయం దుండునని గంధ గాబాకములుగను, జిన్వాయం దుండ 
నది రన్న గాజాకముగగ, చర్చకనం దుండునడి న్పర్శగ్రాాణహాకము 
గను జ్యాధయసు ముఖము ఏటియం దుండునవి శజ్లోచ్చారణజున 
కును నువయా_క్రముళ నుండును, మనస్సు బుద్ధి ఇని జాదయంబున 
వలిస్టింవంబడి యుండును, పురీకతియను నాడీయందు మనస్సు లీనం 
బయ్యె చేని అన్నడు సరునికి నిదురవట్టును, 

చాశ్యం! అన్యాసాం నామాన్యపి ఇొలంజూాయామ్‌ | . 

"తాః పైని జెళ్ళ బడీన నదునాలాగు నాడీనావోములును గాక 
యికర నాడుల నావుంబుల “శొరధి యను (గంధకము నందు: 
జెన్నంబడగీయున్నవి, 

న్లోః గాంధారీ బాస్థిజవ్వోఖ్యా సపూపాబంబుసా మతా | 

యశస్విని శంఖపీచ కుహూస్క్యున్స వ్రనాడయః॥ 

వాక్యం! “తాసాం స్థికిళ్వరూవం యోగార్ల వే ॥ 

కా! గాంధారి జా స్తిజిబ్యా పూవు అలంబున యశ్వస్విని 
శ ఖని కుహువు ఆను నానుంబులుగల యీకునాడుల న్వరూన బును 
స్థీకియు యోాగాక్లనషను గ థ-బునం జెన్నంబడి యున్నది, 


88 నొడీనిర్ద యము 


శో ఇడానృనే. తు గాంధారీ మయూర గళ్లసన్ని ఖా | 
నవ్యపాదాదిన్మేళాంతా గాన్ధారీ నరికీర్తితా | 
తా! గాంధారింక్షనునాడి మయా: కంఠ వర్షము గలదిమయై ఇడ 
యను నాడికి వృన్గము న్యాశయించి సవ్య పాదము Es జ స 
మువజుకు వ్యాసించియుండను, 
న్లో! నాస్తిజిహ్మ్యోత్సలఉీమో నాడీ తస్యాః పురః స్థితో | 
నవ్య ఛాగన్య నారాగ్భాది పొదాంగు ప్థాంతమా(శితా శి 
GEN) జూ స్తిజివ్యాయనునాడి నల్లకలున వర్ణనము గలదిమై ఇడ 
యదు నాడికి ముందుభౌగము నాశ మించి నవ్య భాగమున .శీరన్సు 
మొదలు సాదాంతేమునజకును చ్యాపించియుడును; 
శో! పూపాతు వింగశావృపై నీలజీనూూక నన్ని ఖా | 
యామ్యఖాగన్య నేతాంతా యావత్సాధతలం గతా ॥ 
తాః పూవయను నాడి నల్లని మేఘచ్బాయగలదియై వింగళ 
యనునాడికి వృష్టభాగనునుండి దమీణఛాగమున పొడాంగుస్థ్రనము 
ముదలుకొని శాంతము నకును వ్యావీంచియుండు ను, ఖ్‌ 
ల్లో! అలంబుసా 'రక్రవన్లా నాడీ తస్యాః పురః స్థితా 1 
పాదా గుష్టాంతమారభ్య నే "కాంతం చవీణే (శీతా! 
తా! తలంబునయనునాడి ర. క్షవర్లయు గలదియై వీంగళ యను 
నాడికిము ుదుభొగ ము నాశయిఎచుకొని -ప్రడిపాదాంగునము మొదలు 
నృ 'తాంతమువబుకును చ్యాసీంచింయుండు ను, 
శో యశస్వినీ శ ఖవర్ణా వింగళా పూర్వ జేశగా | 
సాదాంగుస్టైఎతమారభ్య తత నూార్థాంత నా, శతా | 
ca యశో సిని యనునాడి శంఖవర్షను గలదిమై సింగ భయను 


నాడికి పూర్వభాగము నాశయించుకొని దినీణ భాగమునందు 
ఫాదొం గుస్టాంతము ముధలా ళలిరంబుసజికును బ్యావించియుండను, 


అఆస్థ్రతాత్సర్యనహీరము dy 
శో గాంధార్యాశ్చ సరన్య'త్యా చుధ్యస్థా శంఖనీ మతా 1 
సువర్లవనర్ణా పొ దాదికన్లాంతా నవ్యభాగశే ॥ 

"తా! శంఖిని యనునాడి స్వర్ల నర్లు గలది గాంధారి శర ' 
కలి యను నాజఅకు మధ్యము న్మాశయిం నవ్య పౌదము మొదలు 
కస్థాంతమునజుకును వ్యాఫించియుండును, 

న్లో! కుహూ! (పోశ్తా శ్వేతవన్హా వాకుణీపూషమథ్య గా | 

పాడాంగుస్టాది మూర్ధాంతా యామ్యభా గే కహోర్మ్మ తా 1 

శా॥ కుహు ఆనునాడి ్వేతనర్లము గబదిమయై వారుణి పూవు 
యను నాడుల మథ్యము న్యాశేయి" చుకోని యామ్యహ డాంగున్థును 
మొరలు శిరస్సునణికును వ్యాపించియుండను, 


వాక్యం! రావ శా సరన్యతీ నిశోధరీ శంఖనీ ఏతా ఆపి (నభా 
న ల్వే నోక్తాః ఉక్షంచ। 
శా! రావన, నరన్వతి విశోదరి శంఖని యనునాఢలును (ఫభా 
నంబు భాగ జెన్సంబడియున్న వి, ౪ 
ళో మ్మ_క్తినా గే సుషున్నూ' సొ ్రహ్మరం| ఖేకి కీర్తితా | 
అవ్యక్రా సాచ సజ్ఞేయాం సుషుమ్మా వై ఫ్ల్యవీ స్థితా! 
ళా! సుషుమ్న యనునాగి హూం క్లినార్లమునం దుండుట'నే 
_్రహ్మారంధ్రంబని . ఇవ్చంబడును, ఆన్నాడి 'విళ్లు 'బేవతాక మై ఆడి 
వ్య కముగ నుంఈను, 
క్లో తాసాం తకః [నథానాసు తిక్భమేకో_త్తమా మకా | 
ఇడాచ సింగశా నైన నుషమ్మా చ తృతీయకా 1 
శా! పై నిజెన్సంబడిన వదినాడలలో ఇడ పింగళ సుషుమ్న 
యను మరాండు నాడులును (చథానంబులుగ నున్నయవి, వాటిలో 
సుఘన్ను యనునాడి ఉత్తమోలత్తమముగ నుండును, 


80 నొడీనిర్లయ ము 
శ్షో॥ త్శతై) వాసులతో యాలి ద్వితీయా దటీశే తథా | 
మే నాయునథం నిద్యార్షి భి స్తుబ్యం గతాగతమ్‌ ॥ 
ళా! ఇడ యనునాడి మయొడనుపార్శ గిమునందును వింగళయను 
నాడీ కుడిపార్ళ గమునందును సుషుమ్ను యనునాడీ యరానాడలకు 
నూధ్యంబు నను నుంఊటరయోగాక యిహా్యుండు నాడలయందును తుల్య 
ముగ శంచరిం చెడి వాయుమార్లము గలిగియుండును, 
| ఇడావింగ శానా డీక్యరూనతు 
. శ్లో! ఇడాచ కంఖచం బాణ తస్యా వ్వామే వ్యవస్థితిః | 
పింగళాసితరన్తాఖా దవీణం సార్ళ కయాగశ్రిశా | 
శా॥ ఇడ తనునాడి శంఖ శువ లెను చం దునిన'ళను (బైశాశిం 
చుచు సుషున్ను యనునాడికి చాను భాగమునందుండును పింగళయను 
నాడి నలుపు ఎటుపుగల మ శవర్ల ము గబదిమొ వ్ర ?ాళించుచు 
సుషున్నూ నాడికి దవీణభాగను నాశ్రయించి యుండును, 
శో చంద్రస్సూర్యో నుత్యుద్పైన (రయ_స్తిర్భవ్యవస్థితాః | 
తథా రజ్నన్తనున్స త్త గం రాళ్యనాః శాల వవచ | 
శా! ఇడియనునాడి చందజేవకాకమె రజోగుణ (వథానమై 
యుందడుటయ కాక ర్యాలిరూన వఖండళాలయు క్షశూగ నుండును పింగళ 
యనునాడి సూర్య దేవ తాక మై తమోగణనథానమై యుండ టగాక 
అజాః శాలన్వరూనఖండ ' కాలయు కము నుండును సుషున్ను 
యనునాడీ వాయుదేనకాక మై నత్త రక్త గుణ (నధానమయియాండుటయ 
కాక అఖండ కాలరను క్ర క్షమయి యుండును, 
శ్లో॥ ఇడా దోమనుయి (పోనా వీంగళా వహ్ని రూపిణీ | 
ఇాయ్యాగ్నేయా నసుషుళ్నూ చ, (్రక్ళాజ్యారసథానుగా | 
"తా! దోనరూవనుగు ఇడయను నోడియు. లేబోరూవనుగు 
వీంగళయను నాడియు వాశ్యోన్నీ రూనమవగు Vo ee 
(ట్రనస్ఞద్వారము నాశయించుకొని యుండును, . 


అస్థ్ర తాత్సర్యనహీళము bl 
శ్లో వధ్దుకోశ|పతీ'కశం సుని మై క్చ విభామీశమ్‌ | 
జాధయం తద్విజానీయా ద్యిళ్ళస్యాయ త నం ఫీ తట్‌ | 
"తాః 'తామర 'మొగ్గవలె అగమునందు రంధకుంలు గలిగి 
*ధోముఖంబయి శాభికూర్థ బుగగ. నుండి బాత్సుండరీకము 
బబ్బాము కు నివానస్థానంబుగ నున్నది, 
శో దక్నీణా పింగళా నాడీ వహ్నిమండలగోచ రా 
"జీనయానమికి శేయా పుణ్యకర్మాను సారిణీ | 
శా; యజ్ఞాది పుణ్యకర్మలు శోసినవారిని వింగళ యనునాడి 
కాలాధారమునుండి వెడలి భృూత్చుండరీక దవీణభాగముగ శిరం 
పున నుంజెగి గజా సారనుశు చక్రము నాథారవజచఛుకొని నహి 
కండలజణ వణుకు వ్యాపించి అర్చిరాని మాగర్గముగ "జీనలోళమును 
జెందునట్టు చేయును, = . 
శ్లో! ఇడాద చానునిశ్ళా్యసా పోనునుండల నోథరా | 
విత్భయాణమిలి శ్లేయా చబాగుసూాశ్రిత్య తిస్టతి 1 
శా। విరృలోకపాప్తి హేసభూత మగు నత్క-ర్భములు 
చేసినవారిని ఇడయను నాడి మూలాధారమునుండి వెడలి బాత్సుం 
కరీక బామభాగముగ శిరంబు నశుండెకి నణాస్రారచ్మకము నాథార 
సలి దుకొని చం ధనుండలమువణకోను వ్యాపి చి భూనూదిమూర్ల 
ముగ విగ్భోలోకమును జెందునట్లుశోయును. ఈ ఇడ పిగళయను 
శాడు లే ఉచ్బా నని శ్యాళముల కాధారభూతంబులై యున్న యని, 
శ్లో గుదన్య వృష్థభాగేఒస్ని౯ా వీణాదండన్య జేజాభ్ళృత్‌ | 
దీ న్హాసిహూర్థపర్యంశం (బ్రవజ్ఞవళ్లేతి కథ్యతే 1 
- తాః గుదస్థానము మొనలు శిగస్సువటి'నీ చ్యాపించి వీణా 
వండా కారంబుగనుం జెడి యస్థి (టానళ్టలోక్యపా్రికి హీతుభాతనుగ 


సుషుమ్మానాడి ఇ ఇఛారనుపటే (బ్రజ్మావండ సోసంబడును, 


క్రీ నాడీస షయ త్ర నూట 


న్లో! ఠస్యాం'తే నువ్‌.రం సూతం (బళ్మానాడీతి నూరిఖిః | 
ఇ్రడాపీంగళ యో కక్యే నుసుమ్నా నూత స్రరూవిణీ 8 
"తా! (బహాస్ఞలోక (పౌ_క్తిక హీరుగూతమగు ధవారాద్యూ 
పొనన శోసిన వారికి సూత స్రరూననుగు సుషున్నునాడి మూలా భారము 
నుండి ఇడ వింగళల మధ్యనుణూనుండి వెడలి నూత్మరూవమై వీణా 
దండా కొ రంబుగ నుండెడి వీంపు ఎముక ద్వారము నందోం జొచ్చి నహా 
స్రారచ కనును ద్రైక్నారం[థతు మూలమ్మూఃగ సూర్యునుండలము 
వణకు చ్యావించి (బకస్ఞలోక మును గలుగం జేయును, 
శో నర్వం (తిస్టితం యస్ఫిక నర్వగం నర్వతోముఖమ్‌ | 
తస్యా మథ్యగ తాస్స్ఫూర్యస్నోమాగ్ని పర మేశ్వ రా: 
భూతా లోకా దిశః వేశం నము దాః వర్యతాళ్ళలాః | 
ద్వీపాశ్స నిమ్నగా శేడాళ్ళా స్ర్రవిచ్యాకులాత'రాః || 
న్వరమం।కపురాణాని గుణా తాని నర్వగః | 
నీజజీనాక్శక _స్టీపూం జే తజ్ఞాః (గ్రాణజాయవః | 
సుషంన్నూంతర్ల తం విళ్ణం తస్మికా నర్వం వతిస్టికమ్‌ | 
"తా! నర్వ(వవంచాళ్ళకవరంజ్యోతిః న్వరూవియగు గ్రుష్యమిో 
సుషున్నూనాడియంజే నివసంచుచుండును, నుటియు సీనాడి నానా 
నకోర్షములు గలిగి బహుముఖంబులతో వ్యానించును, ఈ నాడియే 
శుద్ధ బజ్బాతూ నకు రూపొంతరములుగనుం జెడి సూర్య చం జాగ్ని వర 
మేశ్వకులకును, వృథివ్యాది సంచభూతంబు లకును, చతుర్దశ భువనంజు 
లనును, (పాగాదిదళదిక్కులకను, కాళ్యాదిథర్థు తేకములకును, లవ 
ణాది న_ప్పహను ధములకను, 'మేర్యాది వర్యతము లకును, రత్నాది శిల 
లకును, నవ్తదీవములకును, గంగాది నదులకుళు, వేదములకును, మీ? 
చూంసాది సకల శా్ర్రములకోను, చతుష్టష్టి విర్యఖకును, (వ్యాది 
బాతులకును, అశారాదివర్లః లగును, ఉదాళత్తాది నర్యములకును, , 
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కస్తకోటి మన+మంతనులకును (జవ డిపురాణమాలకునూ సత్తర 
రజ న్తమోగుణములకును మహా దాదిచలుర్వింశతి తత్వములకును 
కీవునికిని తేతజ్ఞునికి (పాణాదినంచబాయువులకును. నాగాద్యున 
వాయువ్రలకును నను_న్త 'వ్రవంచమునకను అథారంబుగ నున్నయది, 
నాడ్యులళ్స త్తి కరణము = శతబగిసెను 
అష్ట ఛాతువుల స్టాననిర్థ ర యము 
Car ee 
శో (ఆయు క్యే'జే) క ఫాన్యత్సం; (గ్రవత్యూమి Mia వం స్తూక్త 
ముత్తమమ్‌ |! ఆయు శ్వదోవ జసు స్నవ్టథా తు నిగధ్య 
శ నాడా న్యోఒమ్టై పాణిపాక్క_ంఠ నాసోపాంతం నని 


తాః | కరయోః పాధయోర్టా )ణమూ7'యోాః కంఠ మరా 
బరా | 


"| ఆయు'క్వేదమునందు | నంచ్మేనముగ వచియింపంబడిన అష్ట 
భాతు స్థానంబుల విశధశుగ వళ్కా-ణి బధ అవి యెవ్వి యనిన 
రా_స్తధ్యయనూనందుండు నాడులు 8సాదధ్య యము నం దుండనౌడులు 
} శంఠమున కుళ యసౌార్ళ ము లయం దుండు నాడులు ఏ నాసిక కికు 
నక్క-అయందుండ నాడులు 8 ఇట్లు మని జెన్సంబడీన స్థాగంబులం 
కుండునాడు లెనిషిందివిథంబు అని యెబుంగవఅయున, 


నా డీస్థా నములు 


శో పాధయాభ్నాడి కాస్థానం గుబ్బస్యాంగులి క్యాతయమ్‌ | 
వానయోస్తు (వకోస్టా _స్తమణి బన్టేఒబ్లుళితయమ్‌ 1 
కంఠ నూ లే2_జ్వుళిద్యంద్యంనాసాననా లేఒబ్లుళాధికమ్‌ | 
స్థానా న్యేతాని సాడీనాం శేషం గ్రైణో వ్యనస్థిక్‌। 
3 


కో నాడీనిర్ణ య మొ 
తా సొాధగత సొదులు గుల్బప్రజేశతు అవంగా చీ మండల! 
|క దుగ మూడ అంగుళముల సరిమిత స్థాననూనందును జూ సన్నగ! 
నాడలు (చకోష్టా న్తరమునందలి నుణికట్టునకు (కిందుగ సూడ 
అంగుళముట। స దేశము న? దునుశాసామూ. మునంచా శే యిందియు & 
నాడులు వ ళాంగుళ వరిమిళ స్థానమందును కంఠ మూ ంనునందుంద 
నాడులు రెండుఅంగుళముల నిడుపుగల ధ్థోగశ నందు నుండునుగా, 
నిట్లు నా డీష్థానంబుల గెబుంగవలయును ఈ యెనిమిది _ స్థానంబు న 
పాణవాతువు 'అశయి”చి యుందఃను 
సి రాదిస్వరూవము _ 
శ్లో వ రేఖానిభా ఖిన్నా స్పూక్మా నిపుస్మిరా శ్రీః | 

మృణాళనాళ కారూసా శో'తాంసి సర్వ దేచూగా: | 

శా! సన్న నరముల ఆకులయంధలి శేఖ -చంధంబువ మిగుః 
సూటు మగుచు శరీక మంతయు 'వ్యావించియండును బోలు నర వట 
శామరనాళశతాల కెటి ..గున. శరీరంబంక యు వ్యాపించి యుండును 


నొడీ నిజానము 
శ్లో నాడీ మంగుష్ట మూలాధన్నృ "శేద్దవీ.ణగే కరే! 
క్ఞానార్థం రోగిణో వైద్యో నిజదత్నీణసాణినా 1 
"లా వైద్యుడు రోగినంబంధమగు రమీణ హాన్త* యొక్క 


అంగుష్టనూూలమును అనయా కూర్నర న బేశమునగు వెనుక నుండు 
అంగుళస్థానక ను తనకుడిచేతితో నిజా?మును భూడవలయుక, 


(గం కా చ శ్రే 
శ్లో! నవ్యేన రోగధృతి కూర్చర భాగమధ్యం వీడ్యాథ దత్నీణక రాం 
గళిశాాతయేణ | ల్లంగుస్గమాలమధి సళ్చిమభాగమ భ్యే క 
నాడీ (కభంబజకగతిం సతతం వరీషేజ్‌ ॥ 


అన్ధ్ర కాళ్సరస్థనహితము శ్రే / 


తా వై ద్యుండు రోగియుక్క_. ధత్షీణభా స్తకూను మోాశోయి 
మొపవలుకొని తన వామళా_ నముఖేం జక్క గకిసికి ఆవా_ స్తన యొక్క 
ఆంగువ్య హూూలమునంధలి లోభాగ మధ్యమును తన ధతీణాంగుళి , 
త్రయము మే నగా వారగతిని బరీశీం చి రోగనిదానంబు 'నెటుంగనఅ 
యును, $Y 

ను ళా న్న శే 
శో ఈనద్యినామిళకరం విఠతాంగుళీకం | 

బాహుం (వసార్య రహితం వరికీడనన 8 

శా! కా స్తనిదానమును తెలుసుకొనున పుడు రోగియొగ్క 
జాస్తకులను పిసికి మెటిశలు నిఆీచి _ జేయిచాణించి అంగుళముల . 
వట్టువధలించి నిదానము నెజీంగి రోగ 'తెలిసికొనవలయును, 


వై ద్యునిక_ర్తవ్యము, 
“శ్లో! ఫ్థోచిక్రః (వశాన్తాత్హ్ర వునసా చ విశారదః | 

నృ శేదంపళిఖి ర్భాడీం బావీయాద్దతీ కీ శకé॥ 

"తాః జేర్చరింయగు వ్రైద్యుండు నాడిని చూచుసపుడ స్వస్థ 
చిత్తు ఆగ్భును మనస్సును కొ స్తనజచికొని గోగియుక్క.. దథతీణ 
నా న్తనును కననూాండు వేళ్ళతో సట్టిదోపమును తెలిసికొన వలయును 

గంధథా్ల జీ ' 
న్లో! ప్రాతః కృతజమాచారః కృతాణారపర్మిగణామ్‌ | 
సుభానీనస్సుఖానీనం జరీయోర్థముపాచ ేత్‌ | 

శా! నై. ద్యుండు (ప్రాతః శాలుహునందు స్నాననంధ్యానందనాొది 
గృళ్యనుబ నొనర్చుకొని పరిశుద్ధుండై నుఖాసీళకుం డగు రోగికడ శీయి 
తానును సుఖముగం గూట్చుచున్న జాగో రోగనీచాసంబు 
నణుంగనభయుకో / 


36 నొడీనిర్ద యము 
నాఢీనరీశూ శాలము 
శ్లో! ఈవద్వి న్యమకృనకూర్చర బాతుభాగజా స్తే వసారితనధం 
గుళినంధి శే చ్‌! ఆంగష్ట మూబవరినళ్చిమ ఖా గ మభ్య నొడీం 
(వభాతనమయే (నథనుం వరీశ్నేత్‌ 1 
అ! చై.ద్యుం దయా లమునందు రోగియొక్క-  చాంభినట్టి 
నాస్తమందుండునుణి “ట్టునశ వెనుకశట్టున నుండిశట్టి నాడిని పరీకీంఛ 
వలంకును, 
" ర్ర్రీపుకువనాడీలతుణము 
re (ప్రీగానూర్థ్య్యముఖః కూర్భః పుంసాం పుళరధోముఖః | 
అతః కూర్భగ్యతి _౮ాంకాత్సర్యతే ష వ్యరి(క్ర మః 1, 
లత్యశే దతీణే పుంసాం యాచ నొడీవిచత తైః | 
కూర్చ'భ టే వామానాం వామే వై వావలోక్య శే ॥ 
శా! స్రీలకు నాభికూర్మము ఊర్థ రమా ఖంబుగను పుత సంలక 
అధోముఖంబుగ నుండటశే (స్త 'ప్రీపుకుషులకు నోొడులు వ్యత్యాసము 
నుందునుగాన గ్రీలక ఎడముహః స్రమున'దును పుకుసుఖకు కుడి 
జా_స్తమునండును నాడి వరీశ్షీంపవలయును , 
నమ తాకే 
శ్లో! కరమూలే పాదమూలే నొడీ వబాతి ధృశ్య'తామ్‌ | 
“నారీణాం వామభాగో చ పుంసాం ధనమే తు శోఫయల్‌ | 
తా! జా స్తమూజమునండును సాధమూలముపందును. నాడి 
సంచరించుచుండును గాన స్ర్రీఖకుభామజా_స్తమునందును పుకసులక 
దహీణభా_స్తతునందును వరీవీంచవలయును, 
గం కార్ల శ 
లః (పాయన్సృుటా భవతి చానుకే వధూనాం పుంసాం చ 
ధజీ ఇకలే తదియం పరీణూ | 


ఆన్ష్రశొత్సర్యశహీతము | 8? 
అ ట్రీ చామసా_న్తనునందును, పుకుషంలకు దథ్నీణ 
జూ న్తమునందును నాడి న్నష్టముగ నుండును, 
వమ తా గ్ల రే 
న్లో! వామ గ్ర్రీయా యోజ్యా నాడీ పుంనస్తు ధశీజే | 
ఇతి (పో_క్షం మయా "జీవి నర్వ జేసే సంచ జీహింనామ్‌! 
శా స్రీలకు ఎడగుజా స్త నందును. పుకషులకు కుడి 
సము. నాడిని వరీమీంపవలయు సని పొక్యలితో నరయే 
శ్యతుందు వచిం జాను, 
శీవల గ్రీనాడీ లతణము 
శో స్త్రీణాం భిషగ్యా మనా స్తే వామపాటీ చ యత్నతః। 
శాశ్త్రణ సంవదాయేన థా స్వానుళ బేన మై | 
నరీవే ధత్నవశ్చాసా వభ్యాసా జేవ జాయే | 
ఈ సై. ద్యుండు స్ర్రీలయొక్క- యడమళా! స్తు నందును, 
ఎడతు పౌదనునందును శాస్త్ర నంవచాయ స్యానుభవములనే వరీ 
వీంసనళయుకు, రత్ననరీయోజ్ఞానతూ. అభ్యానమువలనం గలిగినట్లు 
నాడీపరిజ్ఞానముకూడ అభ్యానమునలన నే కలుగును, 
నొడీకరీయో (కి మము 
న్లో! పార్యతయం వరీతేత ధృత్యా ధృ్భత్యా re ey 
విమృశ్య బహుధా బుధ్యారోగ వ్యక్తి క్రిం వినిరిశేత్‌ ॥ 

"తా! రోగియుక్కనాడిసి వలుమోాటు వట్టి విడుచుచు టుద్ధిబే 
బాగుగ మూయ మార్లు సరీమీంచి రోగ మిట్లిధని ని శ్లేశీంన' ౬ యును, 
గ్రంథా న "క్రీ 
శ్లో! ఆం/పళి తితయెః న్న్యష్ట్యా కతాద్దోప త్రయో రై GE 

Es మధ్యగశాం ట్‌ ం తిథిడోమైస్సు లత యీత్‌ 1 


1 


శీ నొడీనిర్లయుము 


తా! రోగియొక్క నాడిని వైద్యుడు తనయొక్క నకాండు[ దే 
భే కృశించి వాతము వీ_్రము క వము వీటియొక్క-గతులను క్రమ 
ముగ వుంద మధ్యనుధ్య మతీళ్ల ములుగ తెలిసికొనవబయును తాతపి త్ర 
కథములే (త్రిదోమములం వీటిని వై ద్యుండు సూత దృష్టి చే చెణుంగ 
వఆయును, , | 
పాదగతనాడీ లతణము 
శ్లో! జీవితం. లాఘవం స్యాక్థక్థం జ్యరన్య చ విమోచనమ్‌ ! 
యస్తు స్థానాన్న ముశ్యేత పాడనాడీ నిదర్శ యేల్‌ 
. తా! ఆయుళ్ళ శరీర లఘుళ్వము శరీం స్వస్థత జ్యరవివోూ చసము 
వీటి నెజుంగుటకై. పోధమునం దుండునాడ్‌ని వరీశీంవవలయును, 
నాస్తగత నాడీలత ణమ ' 


శ్లో) తిర్భగ్యవవమాణేన జహోతిచ నిజం నధమ్‌ | 
ఘాచిశం. జీవని ర్యాణం జూ_స్తనాడీ Xశేచ యా ॥ 
శా? వమునుజునినాడి నూన్తమందుంగాని లేక కోంగమందుగాని 
తిర గన 'వమాణనుయినను న్యస్థానమును నధలెనేని అమనుజుండు 
శరీంమును. “త్యజించునని 'యెజుంగ నలయును, + 
జూ స్తనాడీ వరీత 
శ్లో! అజీర్ణం చాముదోచం చ' జ్యరస్యాగనునం తుఖామ్‌ | 
వా8ిపితృకఫాకా దుష్టాక్‌ా జూస్తనాడీ నిదర్శ యేత్‌ 
కా! అజీర్ణము ఆనుదోషము ప ఆశోలి దుష్ట 
భూతము ఏ BE “శ్గేవ్మము ఆశు వీనిని సా_స్త ఇొడివలన "తెలిసికోన 
వలయును; 
కంఠ నాడీ వరీత్‌ 
శ్లో! ఆగంతుకజ్వరం తృష్ణా మాయానం మైథునం క్లనుమ్‌ | 
భయం శోకంచ కోవంచ కంఠ గడీ నిదర్శ యేల్‌ 1 


¥ 
అన్థ్ర కాత్సర్యనహీళయు 89: 


శా॥ ఆగంతకజ్యరము దన్ని అయాకము. మైథునము బడ 
భయము శోళము కోవము అనునివి కంఠతునందుండు సడి 
5 నెటుంగవలయును, | 

నాసానాడీవరీతు 

స మరణం జీవితం శామం నే త్రరోగం శిరోవ్య థామ్‌ | 

(ౌవణాకా ముఖ వాళ రోగాల నాసానాడీ నిధర్శ యేల్‌ క 

తా! నాసికయంధలి నాడివలన నోరణము' జీఏిరయు కానన 
రో (యు | శవణగోగక తలకొస్ని ముఖరోగము వీటిని నజుంగ 


శాల భేవము బే నొడీనంచార be వ్ర gs, 

[పాం జన్మతార నాడీ కుభా WES చావ afi 
న 

"తా! (పాఠః శాలమునందు నాడిశ్లేన యు i rons 

ఇ లనముసందు పీ శ్రయు కంబుగనో ఆనగాళ్లాంటున వాఠయు క్ష 

(ను అగ్థర్యాతముందునురల వీ_్తయు me నడుచు చుండును 


,ఆసరా సే వాళీకీ చ స్పుళః పి 


అజ్ఞాతృ నాడీలతణము 
|  నక్యస్సృాతన్య భు _కృ్య కథా స్నేజోనగాహీనః | 
యుత్తృడ్డార్తశ్య సు సుష్పక్య సె నాడీ నమ్యుబ్న బుఖ్య తే | 
తా? స్నాఫము శేసినవానికి భోజనము. జేసినహానికి చారు 
కొని వాళకి అలి దస్నీ ఇవీ గలనాొనికి నిదురంబోవ్రవానికి నాడి 
ముగ గనువడణు.. ' | 
గంఖథ్యాన్త స్తే ' 
( నే లాభ్యం గేద సుప్రొచ గభావై భోజకా నే | 
తథా న జ్ఞాయశే నాడీ యా టోర్లరరా నదీ | 
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తాః కై లాభ్యంగ మొనవ్చకొనినచానికిని న్నిడించి మేల 
కొనిన వానికినీ భోజనము వేసిన వానికిని నాడి ఆతిగంభీరమిగు నది 
చందంబున 'బెలియంబడ కు, 
థమసీనాడీఅశ ణము 
శ్లో అంగుష్టమూలభాలే యా థమనీ జీవసాతీణీ | 
త చ్చేష్టయా సుఖం దుఃఖ శ్రేయం శాయన్య వణ్టితే  ॥ 
“తా॥ నునుష్యులయొక్క_ అం మూూలమునందు, అనగా మణీ 
కట్టునకు వెరుక నూండంగుళముల (బ్ర చేశమునందు జీనసాతీ ఆని 
“చేర్కొనంబడు ధమని యను నాడి గలదు, దానియొక్క. నడకే 
శరీరమునందుయగఖ సుఖదుఃఖకులను నాడీజ్ఞానులు "జలిసికొ ని యెదకు, 
జీవసావీ. నొడీలతణము 
శ్లో! అంగుష్టన్య తు మూలే యా సా సాడీ జీవసొత్నీణ్‌ | 
తస్యా గ తివజా ద్వి ద్యాత్సుఖం దఃఖఖ్బ రోగిణాకో 1 
తా అంగుష్టనమూలమునం దుండునట్ట్లి నాడి జీవసానీ,ణణియని 
చీర్కొ_నంబడును,' దాని గమనాతిశయము నే రోగియొక్క సుఖ 
దుఃఖంబులం 'దెలిసికొనవలయును, 
నాడీవ ర్యాయళ బ్బములు 
న్లో! స్నాయుర్నాడీ వసా హిం సొ ధమనీ ఛామనీ ధరా 1 
గంతుకీ జీవితజ్ఞా చ సిరా వర్యాయవాచకాః 1 
“తాః స్నాయువు వన హింన థమని థాబుని ధర తంతుకి జీవి 
తజ సిర ఇట్లు నాడులు తోమ్మిదివిధంబు లుగ విలసిల్లును, 
నాడీ జేవతలు 
శ్లో! ఇాతనాడీ Sn పిత్తనాడీచ శంకరః 1 
శేమ్మశాడీ థ జేద్విళ్లు శ్రీ జీవా నాడిశేవతాః | 


అన) కాత్సర్యగహితము శ్ర] 


"తె! వాతపిత్తకభనాడుఖకు [కనుము డ్రహ్మా శివ విష్ణువులు 
శ "జీవతులుగా ముందుకు, 
వాతాదినాడీస్టానములు వాటిసగణముళు 
శ్లో ఆగే చాతవహః నాడీ మధ్యే నహాతి ప వ త్తలా | 
అంకే శేవ్మవికా శేణ నాడీ జయా బుశ్రైన్సచా | 
పాతాద్వ్యకగతిర్నాడీ విత్తాదుత్చోత్య గామిసీ ॥ 
కసం న్ముందగతిక్రేయా నన్నిపాతాదతిదుతమ్‌ | 
చ్లా 


తొ॥ అ్గమునంగు చాతనాడి బాతు (వకోవముగ నుందు 
నపుడు వంకరగా నడుచును సి త్తనాడి మధ్యమమందుండి విత్త్మవకో 
వమునందు కవ్బనలె నెగిరెగిరి నడుచును కఫనొడి కడవటనుండి కఫ 
'వకోన మగణపుడు మందముగ నడుచును, సన్ని పాతమునందు “ఫై ని 
జెప్పిన మూంఊనాడులును అతిత్యరముగా నడచును, 


(గంథాన్లరే 
శ్లో! ఆడా ఛ వహలే వాతో మభ్యే విత్తం తటైన చ! 

ఆనే చ వహాశే శ్లైన్మ సాడిర్మాతయలతణన్‌ | 

"తాః రోగి మణికట్టునందు తన తర్జనికి నృృళించెడి నాడి వాత 
మనియు మధ్యమాంగులికి సృృతించెడి నౌడి విత్తమనియు. ఆనామి 
కాంగుళమునకు క్నృశీంచెడి నాడి శ్రేవ్భునోనియు నాడీజ్ఞారులు వచిం' 
"వధకు, 

చా తొదిసనొడి డీగమన క్రమము 

| శ్లో వాలే వా తదను ఛవలా శేవ్మరోగో స్థిరా స్యా | 

తృర్చాకారా వభవతి తదా బాకి త్తవభా వే | 

నాడీ జూంగీ కవనవన యోగ్ధర్దురా శ్రమని లే | 

భిన్నా నూతమ్మవిన వినవు మే న్ని పొతే త్వలక్యా ॥ ౯ 
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శా! వాతరోగమువందు నాడి వ(కముగను సీ _త్తరోగంబు 
నందు చవలముగనుక ఫరోగంబు నందుస్థి రముగను నుండును, మరియు 
/ నాడి వాతి త్త రోగంబున సర్పము కెటుంగునను లవ్మువాతరోగం 
బున రాజభాంసన లెను శ్లైవ్య సి క్త త్తరో. మునందు నుండూకమున లెను 
విషను జ్యరమునందు తునుళలుగను నూత స్రము% ను నన్ని పొతన 
"చందు అర్భశ్యనై యచేక రీతులుగను నడుచును, 
చుతా_న్టశే 
శ్లో! తృణం పురస్సరం కృత్యాయథా వాతో కహేధ్బలీ | 
శేషస్థం ' తృణనమా దాయ నృథివ్యాం వకగా యథా । 
Fn మధ్యగతో వాయుః కృత్యా పిత్తం పురన్సరమ్‌ | 
శేవ్మస్థం' కఫన్యూదాయ న డ్యాం వాతి సరా 1 
వాక్య"! ఆ వీన పి సీత్తర్య చంచల గతి ర్యా యోర ౫ 'శ్యాత్‌ | | 
కన్య మంథా ? తిర్వాయువృష్ణ్ట త్య్వాత్‌ | 
కా! గాలి.ఏచునపుడు దాని శేదురుగ నుండ తృణము త్వరి 
తంబును పెనుకనుంద తృణము హీనంబుగను నడుచు శై వడి 
మధ్య నూంగుళియందు న్నృృళించు వాతము తర్జని కుందు నస్నృళించు 
శి త్తమును విశేషముగ చలింవంజేయటయీ గాక అనామికయం 
'దుండెడి శ్లైెవ్మముకు' గయితేము మంధనుగ చలింనం జేయుకు, 
. గంథా_న్ల న్తే 
ల్లోకి పిత్త శెన్చుగతి ర్నాస్తి చాతన్య గమనే ౫8: | 
“తస్మా కలో వహేచ్వాయర్థయా కో న్మక్రగా యభా | 
శా? పి .తృశ్లేవ్భునాడ లు స్వతంశరాహిత్య' బులు? నుండు 
టజే వాతనాడి ౫కి చేకుగరింబే విత్త శ్లైవ్మము క గతి ౫లిగియు దుం 
గాను వగక్రము™ నడచు జెలగ చంధంబు క నొడు కు అ లమునం 
దుజెకి వాతనొడి చలించెణేని ఏ విత్త శైవము కాశ చలించును! 


అస్ధ ఎ) తొత్సర్యనహిత మ 48 
ఆరోగ్య నాడీ లతణనూు 
న్లో! బాంగగా నైవ యా నాడీ తమైన గజగామిపీ | 
ముఖం వశ_న్తంచ భ జేత్తస్యారోగ్యం భచేర్చడా ॥ 
తా! నాడి హాంగయుక్క-యు వను యొక్క. యు నడకగలిగి 
బఖము (వనన్ననుగ నుండిన అట్టిరోగికి ఆరోగ్యము గలుగును, 
(గ్రంథానత్తరే 
శ్లో భూల ళా భుజగ పాయా స్యబ్భా స్వాస్థ ఫ్ఞైనుయిా సిరా | 
సుఖతన్య స్థితా జయా తథా బలనతీ మకా | 
"తాః నిరోగియొగ్క. నాడీ భూతల ము నంజడునది నర్చమువలె 
్‌ంబుగను జలిష్యమునను నడుచును, : 


: _ మఠాన్తలే 
శ్లో! యా రోగిణః కరం స్సృష్ట్వా న్వశరం శాళయీద్యది 1 
రోగా_స్తన్య వినళ్య తి పంకః (దమాళనాద్యథా | 
శా రోగియొక్క- నాడిని దై ద్యుండు చూచి తన హొ_న్లహు ను 
షగుకొన్న యెడల, అఆరోగయొక్క జ్యాథులా సళించును, 
వాతనాడీలయణము జ 
శో నర్బజలూకాదిగతిం విదన్తి విబు ధాః (వభంజనే నొడీమ్‌ ॥ 
తా। వాతరోగమునందు నాడీ కర్చము జెలగ వీటిగతిచ )ధం 
న నడచును, 
పిత్సనాడీ అశుణము 
న్లోః పి లేచ కాకలాన్రకనుండూకా'టీ న్తధా చనలాక్‌ | 
ఈ! వి_త్తరోగమునందు నాడి కాకి లావ్రుకము కవ వీట్లయొక్క.. 


వంటి గలిళలది నుండును, 


44 నాడీనిక్లయము 
కఫరోగనాడీలతణము ' 
శ్లో! రాజహాంననయూరాణాం పొరావత పోత యో? ॥ 
కుక్కు. టన్య గతిం ధే ధమనీ కఫగంగిసీ | 
సి శ్రేవ్య కా నధ్యమాయాం తృతీయాంగుళి కా కసే | 
వాశేఒధికే భవేన్నాడీ ప్రవ్యహై తర్జనీక లే | 
శా! శ్రేవ్భరోగశజనందు నాడి రాజ కొంగము. ననులి పొవ 
రము గువ్వ కోడి వీటియొక్క. గమనము గలిగియు డురు, మరియ 


పిత్తనాడి నడిమి వేలి డంఠను శ్లైవ్మనాడి అనామిక కింధను ఇాతనాశే 
తర్జని వేలి క్రింధను నడును, 


'వాతీపిత్తనాడీ లశణము 
క్లో! ముహుళ్సర్సగలిం నాడీ మహుర్భేకగతిం తశ్చా | 
తర్జనీనుధ్యమా మధ్యే వాళపిలేఒథికే స్ఫుటా | 
వ(కముళ్లుత్య చలతి ధమనీ వాతసిత్తతః ॥ 
శా వావి త్త్మవకోవతఈ నందు నాడి తర్జసీమధ్యమాంగుళ మః 
మఫ్యమునందు మాటిమాటీకి నర్చకు కన్నవీటియొక్క.. నడకతో 
తుమై నక్రముళ ఎగిరెగిరి నదచుచుండును, 
వాత శ్లైమ్మనాడిలత ణము 
శ్లో! కర్చబాంగగతిం తద్వడ్వాత క్లైమ్మవతీం వ బేత్‌ | 
... . అనామిశాయాం శర్జవ్యాం వ్యక్షా వాతక ఫే భవేత్‌ | 
వహేవ్వ[కంచ మంధంచ ఇా 1 శ్లైప్మూధికళ్వతః || 
శా॥ అనామిక యందును తర్భనియుందును స్ఫుటముగా శన 


దడదు కర్చు భాం గతులుగలిగి మంధముగను వక ముగను నడచి 
భట్టి నాడీ జాత కమ్మ నాడియని చన్చవలయును, 


ఆస్ట్ర ఆాగృర్యసహేీత ము 46 


(గంథా_న్రశే 
శ్లో భుజగాదిగ తిన్తస్యా శా జవాందగతి స్తథా | 
చాలి శైమ్మధ్య యోద్య్భూ తాం భావ స్తే తద్విడో జనాః | 
శా వాత శ్లైమ్మనాడి సరము బాంగ వీట౫ తతో తుల్య కి 
గలదిగ నుండును, 
విత్త శ్లైవ్మసాడి అతణము 
న్లో! నూరికూ. నగ తిం ధే సి త్త శైహ్మాస్వ తా థా! 
నుధ్యనూ+ నావింశామ ధ్యే స్సుటా వి త్తక సే ధిశే | 
ఊళ్ల్సుత్య మందం చలతి నాడీ పిత్తం ఫేఒధిశే | 
శా॥ సొడి కప్ప బాంన ఏటిగతితో తుల్యగతిగలిగి మధ్యమా 
నామిక లయొక్క- మధ్యనుందు కంచరి “చుచు. ఎగిరెగిరి మంధముగా 
సడిచీన పి తథైవ శా డియని "తెలియసలయాను, 
(గంథా స్త ణ్‌ 
శ్లో మండూకొడి(తీం నాడీం మయూరాడిగ తిం ధరామ్‌ | 
సి త్ర శ్రెన్టుగముద్భూతాం (కనద న్తి మసీనీ.ణః | 
సూమ్మా శీశా స్థితా నాడీ పిత్తశ్లెమ్తురముద్భవా | 
శా! నాడి మండూకము.. నెనులి యిని మొదలగు చాటిగతి 
శేజంగున' గంచరించుటయే శాక సూళ్ళంబుగను శీతలంబుగను 
నుండ నది పిత్త శ్లేష్మ నాడి యని యజుంగనలయును 
నన్నిపాత నాడీలతుణము 
. శ్లో॥ శాన్టకట్టో యథా కాస్టుం కట్ట లే చాతివేగతః | 
స్థ్‌్వాఫ్టిత్వా తథా నాడీ నన్ని "పా కే భ వేద్ధువమ్‌ ! 
అంగుళి లితియసి స్యాత్స వ్యక్తా నన్ని సాతతః | 


శీ నాడీ నీ.ర్ల ఈము 
£3 


శా! వృతమును తొలుచు నట్టి విట్ట అనయా లకునుకిపిట్జ 
వృశుమును అతివేగనాగా నిలిది నిలిచి యెట్లు కొట్టునో అజేరీతి౫ 
నిలిచి నిలిచి మూడు వేళ్ళ (కంక నడుచుచు. స్సుటముగ నుంఈనడి 
సన్ని పొఠ నాడి యోని యెటుంగసఆయును, 

(గ్రంథా నే 
శ్లో! లావత్సిత్సిరి న్నర్తశమనం సల్నిసాతతః 1. 

8 శాచీన్తంతగా నాడీ కణాచి? చ్చ్మఘగా భవేత్‌ | 

(తిదోవువభ వే రో విశేయాచ భిమగ్వరె ek : 

చా (్రిదోమమిలికంబ జ నాడి లావు! పిట్ట తిత్తిరివశీ, మీన 
వల్లంకిపిట్ట'పీటివ లే నదః చుటయ్‌ శాక ఒకళనుయంబున * మంగలి 
గను మజేయొళ గనమంయంబున శీ ఘగతిగను నడుచునది గన్ని పాత 
వోని యెణుంగ(వలయ్నును, 

. అసాధ్య సొడీలకు ము 
శ్గో నుందంముందం శీథిలశిథిలం వా కులం చ్యాకులం చా | 

స్థిత్వా స్థిత్వా వజాతి ధముసీ SE సూయా సూయా | 

నిత్యం సం 'జేత్సు సరది పునరప్యంగులీ నంన్న ఎకేద్యా | 

ఛావై 'కేనం బహువిధత కై నృన్ని పాళాధసాభ్యా ॥ 

"ఛి నాడి మందముగను మిక్కిలి కిథిలయముగను ఆతిచంచల 
మును నిలిచి నిలీిచియాను దృశ్యాదృళ్యముగను నుండినయెడల 
నడి నన్ని పాతరోగమనియు అసాధ్యమనియును ఎబుంగవలయును, 

శ; గ్రంశ్తాన్తశే 
శ్లో! యాత్యుచ్చళా స్థిరాత్యన్తా యా వేయం మాంగవాహినీ | 

యావ సూమ్మోచ హృశాచ తొ .నుసాభ్యాం విదుక్చుభాః 1 

తః నాడీ ఆక్రీచేనంపున నగుకుచును మిగుల 'స్థిరంబుగను 
మాంననంవారిగను అతిసూశ్యంబు గను అతివంకరగను . తనన 
అది యసొధ్యంబని యెొబుంగవలయాను, 


1 


ఆస్ట) తొత్సర్యనహీతము 4 
మళాన్షలే 
శ్లో సతత నై కనా నేన త్రింశ ద్వారం యథా ధా | 
న్వస్థానేన తజా నూనం రోగీ జీనలి నాన్యథా! , 
స్థిక్వాకిత్వా పనోతి యా నె" కేయూ ప్రాణభాళినీ | 
"తా! వరోగియొక్క- నాడి వకగతిగ ముప్పది తుటిశాలములు 
నడిచిన ఆరోగి జీవీంచును శీక నాడి నిలిచి నిలిచి అ జేక॥ సడీచివ 
యడల అట్టిరోగి మరణించును, 
(గంథా_న్ల'రే 
శః నువశదా హేపీ శీతత్వం శీత తే శాపితాొ సినా | 
నానావిభా గతిర్యన్య తస్య నృక్యక్న నంళేయః | 
"తా! ఏమనుజునికి అత్యున్ణంబుళ నుంఈశాలంబున అకిశీశంబు 


గను అతిశీతలంబుగ ను)డకాలంబు న అతి శానంబుగను నానావిథ 
గతులు గలడిగ నాడీ శంచరిం౫ నేన అట్టి నా మృత్యుడగును, 
. మక నే 
శ్గో పూర్వం విత్తగతిం (వభంజసగ తిం న్లేసాణనా భి భతీం | 
న్వస్థాశాద్భు) శుణం ముసహ్కర్విదథతీం చశాదిరూణేవ యీ | 
బీనుత్వం ధథితీ కదాచిధపివా సూత్ళుత్వమాత క్యతీ | 
నో సాభ్యాం థమసీం వదంతి మునయో నొడీళలిజ్ఞానినః ॥ 
"తాః వరోగియొక్క-_ నాడి నంధగలిని పొంది నడుచు చుమధ్య 
మాంగుళియందు చాతశేవ్ధుములయొక్క.. గతులను పొండి మాటి 
కాటికి ఇల బేకవిధములుగ చ| క్రముమోూయదం గాక్బన్న వాండెట్లు తిక 
ఛో కట్లు న్వష్టాననును విడిచి అంతలోనే భయంకర ఆను పొంది 
మొకన్వూడూ సూత్తత్వమును పొందిన అట్టిరోగి (బతక (డని నాడీ 
ఖ్ఞానుబగు మునులు నచింఛిరి, 


48 నొ డీని ర్శ్‌ య ము 
(రంభా నన 
శ్లో॥ (తిదోపే. నంద కే నాడీ మృత్యుకా లేచ నిశ్చలా | 
న. 
శ్రేయా సర్వవికా ల్‌ు చ్రద్యః కళ లకర్మభిః॥ 
ళా! తిడోమనాడి నర్వడా నంచరించుచు మృత్యు శాల 
మానన్నంబై న కాలంబు న విశ్చలంబుగ నుండును, ఇట్టి భేదరబులునో 
సర్వనన్ని సాతంబుబయందును నెటుం( వఖ యును, 
మకా _స్టశే 
శో తగ్య మృత్యుం విజాసీయాద్య మ్యేదం నాడిలత,ణమ్‌ | 
శా! ఈవై ని జక్చంబడిన నాడి వీమనుజునికిం గలిగియుం 
డునో అ ననుజుండు యమపురంబున శేగును, + 
(గ్రంథ్యాన్త నే 
న్లో! కంపే స్పంద కే. శ్యంగి పుకళ్స కతి వాంగుళీ | 
'తానుసాభ్యాం విజానీయాన్నాడీం దూరేణ వర్జయేత్‌ ॥ 
| శ నాడియుకన్నూడు మిక్కిలి. పణంయచును ఒక్కన్వూడు 
కొద్దీగా కదలు చును అంతలోనే కభుసడకయా, మరల కనువదడుచున 
ఉండీన మెగ “ని వైద్యుండు అట్టిరోగ మసాథ్యమని యుంచి దూరముగ 
వధలు కొనవలయును, 
మఠతాన్తేే 
న్లో అకిసూమ్మోతి శేగాచ శీతలాచ భ వేద్యది | 
తచా చైవ్యో విజాసీయాక్స రోగ ఈ్యాయుప.! జయా ॥ 
' శా! వరోగియొక.. నాడి అశిసూత్మముగను అతిజేగముగన 
శీత్రలముకను నడిచిన అట్టిరోగి Hes గలవాండని యఖు 
Xనఅయును, 


అన్ధ్రీ తాళ్సర్యనహీరము do 


గ్రంథా షస 
శ్లోః విద్యుర్వదోగిణో నాడీ దృశ్య లే నచ దృశ్యతే | 
ఆ కాలవిద్యు త్చా లేన స గ య్మ్ళోద్యమసాదనమ్‌ | 
శా! వరోగియొక్క_నాడి యెజు పువ లె కనువడి కనువడక యుం 
డినను ఆ కాలమునంధలి మెఆపున'లె నుడునో అట్టిరోగి యముని 
నదవంబున కేగెను, 
ను ఆతా _న్ల శే 
ళో తిర్యగుష్టై చ యా నాడీ శర్పగా కేగవ!త్తరా | 
కఫపూరిత కంఠన్య జీనితం సత్య దుళ్లళమ్‌ ॥ 
శా! వరోగియొక్కంనాడి వెచ్చనై నంకరగా నడశుచు గర్భ 
౫లిగలిగి మిక్కిలి వేగము నడు చుయ కంఠ ముభందు కఫము పూరించి 
యుండిన యెడల అట్టికోగి యమ నుందిరంబున కేగును, 
గంశథాన్ల క్‌ 
శ్లో దృశ్య కే చరణే నాడీ కళే వె వచె వాభిదృళ్య కే | 
ముఖ) వికాసికం యన్య తం దూరం సరివర్థ యేల్‌ 1 
ఈ వరోగయొక్కంనాడ్‌ పొదహుసందు కనువడుచును జూ న్ల 
కజనందు కనువడక ముఖము విలానముగ నుండిన యెడల అట్టిరోగి 
యను పురంబున శేగునని యెజింగి వై ద్యుండు శానిని విశననలయును, 
మ ఆతా _న్ల రే 
న్లోః చాతసిత్తశ ఫా ళ్చావి (పయో యస్యాం గబా శి తాః | 
కృచ్చ్ర)సాథ్యా మసాథ్యాంచా [గావున వద్యనిశాదదాః॥ 
శా! ఏరోగియొక్కనాడిని వాత ప్పీత్త కఫములు ఆశ్రయించి 
యుండిన అరోగియొక్క రోగ నుసాథ్య ననియు "లే గష్టసాధ్య మని. 
యును వై న న్య వేత్త త్తలు వచించిరి, 
4 


$0 సొడీబయే త్ర హాల 


మాసాంగమృత్యు నొడీలత ణము 
శ్లో! భూల తా భుజగా * రా నాడీ Hg సంకనమాతీ | 
వం! తీవ జాం యాతి సూూసాంకే మరణం (భువమ్‌ 1 
ఆ॥ నాడి నర్బాకారతా గ. బేవామంఠయు. వ్యాపించి శిధిల 
మున జీర్ణ బుగను నుండిన నట్టివాండు + సాంక్యమునందు మృతో 
డగును, 
అర్థమా నమ్ముత్యు నాడీలయణను 
శో జీహే చ్వెత్యం శు ఫే క్యా నొడీ తా విజాహినీ | 
నూ సార్ధం జీవితం లన్య నా డీిజ్ఞాతృ శా వీల్‌ 1 
ఆ వీరోగియొ కా జీవాముందు శై. వము దుఃఖచునందో 
విశేషమును ఇక ఇవి గలిగి నాడి త్మీసవాగను మిగల చాజాయు కే 
ముగ వడీయనేసి అట్టిరోగి మాసార్థము జీనవించువని నాడీజ్ఞానులు 
వచించిరి, 
సప్తదిసమృత్యునాడీ లతణము 
న్లో! ముఖే నాడీ సహే_త్తీవా కచాచిచ్చీతలా నహేత్‌ | 
ఆయాతీ పిచ్చిలః స్వేద స్ప్త్పర్శాతేం న జీవతి? | 
శాః వాళనాడి మిక్కిలి 'త్మీనగతి గలిగీయుండినను ఒకవ్వుడ 
శీగ్రలము గ నుండిన శరీరమునకు బంకగా జనుటనట్టిననా ఆట్టిరో? 
యే దినంబుళలో వ్యతి నొందును, 
గ ౦ ఛా సరే 
శ్లో! తమణాద్దళ ళ్ళతి జేగేన శాంతతాం లభలే తణాత్‌ | 
సప్తావ స్మరణం రన్య యద్యశ్ఞే శోనవర్జి తః ॥ 
శా। వమనుజునీయొక్క నాజి ౫ సఫ్టానమును వదలి చణ కాలవ 
లీ; వంబుగను మణ ము శాంతంబుగను నడుచుచు శరీరము శోష 
వర్థితము* నండిబను ఇట్టి మనుజుం జేడుదిస ంబులకు న్ఫఠలిజెందును 


అస్త్ర తొత్సర్యనహితము ర్‌ 
ఐవవదినమృత్య్యునాడీ అతు ణము 
శ్లో! వాదాజ్లుళిగ తొ నాడీ మన్దమన్దా యదా భవేత్‌ | 
వంచభిర్జివసై స్తళ్య మృత్యుర్భపళతి నాన్యథా | 
"తో! వమనుజునియొక్క పొదాబ్దును ను జెందియుండు నాడి 


ఒన్లమున్దనుగ నడచునో అట్రిమనుజుం చె దులో వైవస్వత 
ను కేగెను, 
9 J \ 
చతోర్థ దివనమృుత్యు నాడీ లత్‌ణము 
న్లో! పాదాంగుళగశా నాడీ కోప్టా జేగవతీ వేఛత్‌ | 
చతుర్శిరివస స్త జ్య మ్మాత్యురేవ ససంశయః | 
అా। వమన జుని యొక్క. నాడి పౌదాంగు ళగతం'బై. కించిదుప్తము 
గేయాడి యి వేగంబుగ నడ చుచుం జెకిదో అట్టీకనుజు డ AS 
శ్ట్‌వను ఇందును, 


ను తానే 

కో నిరీయ్యు దథీణే పాజే నాడీమే కాం సీకేవగః! 

ముఖం నాం వహేన్నిళ్యం తదా దనచతున్ట యమ్‌ | 

తా! వకునుజునికి కుడి పొదంబు ననొక నాడి యతిల్మీవంబుగ. 
కుచుచుండుట యేగాక ముఖంబున నయితీ మొకనాడినఊచుచుంజె , 
ని అట్టి ముకజుండు నాలవ దివనంబుస మృుతుండగును, 

శిరా తమృుత్యూనాడీలక ణము 

కో! ముఖే నాడీ యదా సా ని మధ్యే శక్యం బహింక్ట్యనుః | 

యదా మండా వహేన్నాడీ (తి వ్యత్రం ] నైన జీ | 


"శా చాతనాడి గదలగ్‌ లోనల చల్ల నుండి | వశ నాజీ వండ 
ందముగ నడచిన సట్టికోగి మూూందుదినంబు అలో మృతిని జ దును, 


క్ట నాడీనిర్భ యము 


us ంథశా నే 
శ్లో హిచువర్వినడా నాడీ జ్వరచాహేన కావినామ్‌ | 
(తిడోమ్సూర్శం భజతాం తదా ను ప త్యోర్డీ న్మృతయాజ్‌ ॥ 
ఈ వమళజనికీ ఆక్యంత (గ్రహారంబలు జ్యురము గలి యుండి 
నపుడు నాడి నుంచువలె కీతలనుంగ నుండుట యేగాళ (తిదోమ న్పర్శ 
5 కంబఎధము గలి్షియుండు నేని అట్టివునుజుంజు మూండుదిననంబు బలో 
మృత్యువు పాొలగును, 
మ శాస్త శే 
శ్లో! పొదాంగుళగతా నాడీ చంచలా యది గచ్చతి | 
(తిభిళ్చ దివవై నళ మృతురేద ననంశయః | 
శా।॥ వమనుజనికి పాదాంగుష్టతం' జగునాడి మిగుల చలన, 
బు ౪యనుచునుండునో అట్టినతుండు మూంజదినంబులలో సూర్యనంకి 
దుని పురంబున కేగును, 
ద్యితీయదిన నన్ఫుత్యునాడీలయణము 
న్లో! శీథూ నాడీ మలోజేతా కీకలా వాథ దృశ్యతే | 
ద్యితీయీ దివసే మృత్యు ర్నాడీవిజ్ఞారృ భావీ.గ మ్‌ క. 
అః వకోగియుగ్మే.. నాడి మలోపేశముగను. శ్లీభ్రుతి౫లి, 
యును శీకలముగను గనుపడినయడల  ఆట్టిరోగి “రెండవదినంబు। 
యజ నా (జునికధనంబు న శీను, 
గంథాన్లకీ 
భ్‌ శ్‌ a 3 
శ్‌! స్థం నాడీ భ'వేథ్యన్య విద్యుద్ధ్యుతిరి వేడ, తే | 
ధినైకం జీవితం తస్య ద్వితీ యే వృాత్యురేవచ ॥ 
| వరోగియొక్క...శాడ చాబళాల ఈ స్థిరముగ నుండి మోజుష 
వలె తళుక్కుమని కనువడి కనువడళ యుందునో ఆట్టిమనుజుం డొ; 
దినము జీసింది రెండక దినంబున దండథరొని చెంత జకేతును, 


అస్థ్ర 'ఛాత్సర్యనహిర ము ర్‌ి 
ట్‌ స్య చ్చ 
శ్లో! కీశ్రూనాడీ మలోపేళా మభ్యా హ్నేఒన్నినమో జ్వరః | 
దిన్రైకం జీవితం తస్య డ్యితీయే=_ హి మైియేక నః! 
శా! వరోగియుక్మ.. తిదోమనాడి నోలయుక్షమై కీఘముగ 
ఊఈచుచు మభ్యాళ్నా శాలవందు అగ్ని తుల్యమగు జ్యరము వచ్చిన 
ఫికల ఆట్టిరోగి మటుదినయున. మో రుండసంధనుఏ గృజాంబున 
సీటను, | 
(గం థా న్స గీ 
శ్లో శికొ వాడీ ముఖే యును ప ద్యుజ్జోతిరి వేత లే | 
దిన్నైకం జీలీతం న్య ద్వితీయే మరణం (ధువమ్‌ 1 
శా! వమనుజుని యొక్క... నాడి నుఖంబున నిలిచి నిలిచి వర్గ 
ఎశవుక- దు 'మెజి పుమెంజు మా పెజంగున. మిగుల లీ వగతిగలిగి 


మండెనేని అట్టివాః డోొకదినంబు జీరించి మజుదినంబున మైవళ్య 
గాలయంబు న శీగును, 


చ్యాదశ యా ము మృత్యు నొడీలతణము 
న్లో! గతిం |భచురక చీల చళ్ళీధక దిశేన తు! 

స్క-ంధేచ స్పంద లే నిత్యం ఫు గర్గ చృతి వానలో | 

మధ్యే జ్వాదళశయామానాం నుత కేన వనంశయః॥ 

తా! వమనుజునియొక్క.. సాడి తు మ్మెనన'లె రుమ్ముమని వకు 
ఈయను భుజములయంగు చలించుచును అుగుళములణందు 'చలిం 
కయుండనో అట్టిమునుజుం ణః పం తండుయామములలోవల శ్యామలా 
లిపురంబున “కీగును, “ 

దిసా నృశ్ఫుత్యు నాడీ అను గనం 


న్లో! మరణే డమకు శా కాలా భశీబీ"దినేవ చ॥ 


54 ' నాడీనిర్ల:యము 


"తా! దిసొంతమునందు వోరణతజ గలిగడు నునుజనికి నాడీ 
డకురుకమునతే నుండును, 


ఆజనయామమృత్యు నాడీలత ణము 
న్లోః మధ్యే శేఖానమూ నాడీ యది లిన్లలి నిశ్చతా 1 
వేళ్ళి స్తు పజానై న్తన్య మృత్య్యగ్థోయా విచకణైః 1: 
"తా! ఏనునుజునియొక్మ.. అంగుష్టమాలమం దుంఈ నాడు 
లన్ని మ నుధ్యమాంగ ళీయుందు రేీఖాగనంబుగ నుంఊట యీ కాక 
నిశ్చల బుగగ నుండునో అట్టిమనుజుం డాఖుయామీంబులలో మృత్యుం 
డగును, | 
| | సౌర యామమ్ముత్యు నాడీ లశ్‌ణము 
' న్లో! ద్వ్య్యంగుళా చావ్యాతో హ్‌డీ నుథ్చే రేఖా బహీర్య థా | 
సార వవాకశాన్మృత్యు రాజుకే న్యాతిసంశయః | 
'. "తె! వపుళషంనియుక్క.నాడి తర్జనసీమధ్య మూంగుళములను 
నఠలి అనామిశయందునూ[ తము సంచరించుచు. దానికింద రేఖా 


శారంబు ౫ న్నృతింపు చు జెడినో అట్టివాం డొకటిన్నన యామములో 
మ్యాత్యువు పాఖగును, 


ఆర్జయామమృత్యునా డీ లఅతణము 
న్లో! చలా చలితవేగాచ నాసి కాధారనంయుతా | 
కీశలా దృశ్య కే యాచ నామము గ్యే చ మృత్యు చా J 
ఆా॥ ఏకోగయక్క.నఃడి మాక్కు_లయొక్క.. ఇ్యసోచ్చా yy 
ముల ఆథారమునోం "గాడి: టై వణ చును చంచణముగను శీతల 


ముగ నండెనేం ఆట్టిరోగి ఒకయాహము లోవల మరణనును 
శె.టును, + 


అస్థ్ర తాత్సర్యనహేతిను 66 


గంభాన్హ "జ్‌ 
a) అఆంగుష్ట్రమూః లతో ఛాహ్మీ ద్యష్టంగు లే. యది నాడికా | 
(దబా రాన్టాదృహిర్భ్భృత్యుం జాసీయా నృ విచయణః | 
"శాః ఆంగువ్ఫమనూా? ముగం దుండునాడ లాస్థానంబును వదలి 
)డంగళ ములను (కందు గామధ్యమా నామిక లయందు నడచుచుం డే 
0 అట్టివాం డర్ధయామముకోనల కును రాట్బథగంబున శీగును, 


భూతజ్యర నాడీ అతణము. జో 
బ్లో తథా భూ కాభివంగే హి |త్రిదోవవదు in 


నవోాంగా వచాలే నాడీ తథా నచ "న్స గళ" | 
"|! భూళతాభిమంగళు గలవాసినాడి [క్రిటోవనాడివ తె జాత ౫4, 
వ శ 
త్త 'శేవ్ముంబులు కంక లితమయి సరా శారం బు WY 
=. రోగరహితావమృత్ను నాడీంయణము 
శ్లో ఆసమృత్యుర్న రోగాచ్చ సొడీ తత్సన్ని పాతవల్‌ | 
శా॥ రోగరహీతుంత్రై అనవృుత్యోవును గాంచెహతానినొడీ 
న్ని సౌతనాడివలె నుండును, 
| దుష్టవి'త్తనాశీ “తణక్‌ 
న్లో! సోక్రం చాగకసం దుక్టం పిత్తం నవాతి దారుణమ్‌ | 
సి_్తస్థానం నిజాసీయా ళ్ళేమబం తస్య కార యత్‌ ॥ 
శా! | వనునుజానికీ చాక క్లేమ్మనా డలు వింగులం అల్బంబుగను 
పిత్తగాడి ఆరిదారుణంబుగను నడుచుచుంటెనేని ఆది దుష్టసిత్తమని 
యెతీంగి నె నె ద్యుడూ చికిళ్ళం "జేయసలయును, 
శషోమష నిర్షోననాడీలతణమ్‌ 
న్లో! నాడీ యథా శాబనలిస్ర్రయాణాం (చఠోన శాన్తాదిఖి'రేవ 
భూయః 1 వాళెదివోపేచ మ వేత్స్రకోపా స్థూలోఒల్సగా 
ఫాశనిన్టి కే స్యాత్‌ ॥ 


ర్‌6 _నొడీనిర్ణయము 


న. నొడి న దాచాతవి_క్తక్లీమ్మయుత _క్రంబుగ నుండును; ను 
యునది జాకాని గోగంబులయందు (వకోనంబుగను సీరోగంబు। 
శాంతత్య కను బొంది యభారీకి(ను వాతాదిదోషంబున రోగయు |! 
మీయిపకోవంబుగను పాళొది జద్ధంబున స్థూలంబుగను అల్బంబుగ న 
సడుచుచుంణను, 

జ్వగ జాజా నన్ని సౌత నాడీలతుణము 
Ea) వ్లన్మవబలతొం యాలి జ్యరదాహోభిభాత యే | 
సౌన్ని పొతికశరూపేణ భవన్తి నర్య వేదనా-: ॥ 

.. శాః నౌడి నన్నిపాళతుల్యముగ మిగుల తావయు క జ్యరమ 
గలరోగికి మిక్కిలి చనుట వడియుచు నడచుచుండటయేకాక నైన 
దావారింనబశు చిహ్నములు గల జ్వరము చావా ఈ ఇవి నన్ని పాత! 
బున జనించి నేని య నేక వేవనలం గలుళం'జేయును, 

జ్వర(వకోవవాడీ లక్షణము 
శ్లో! జ్వర (పకోజే ధమనీ సోస్మా వేగవతీ భ వీత్‌ ॥ 
3 తా; నాడీ జ్యర[బకోగము నందు ఉమ ణన ఆతివేసమయుకన 
సడుచుచుంతును, 
మలాజీ్థే శ్లేన్భుదోన నాడీ-తణము 
శ్లో! మలాజీనేశ నితరాం న్చన్దనం వరికీర్హికమ్‌ | 
నాడీ శస్తునమా నోన్హా శీతలా శ్లేవ్మదోభజా ॥ 

శా॥ నాడి మలాధిక్ళను అజీర్ణ శం వీవియందు మన్దము॥ 
చలించుచుండును,. .నుజీయు నాడి న్లేస్మాధిక్యంబున శీతలముగన 
తంతునదృశంబు గను మందనూగ నేండును,, 

చాళవిత్తను శ్లేవ్ముజాకతుః అనా డీఅతు ణము 
శ్లో] చంచలా కరశా న్థూలా కరినా చాతవీత్తజూ | 
ఈన,చ్చ దృశ్య కే తూ ననా స్యో మ్లేన్ముబాక జా | 


“ఆద ror Gy 
ఆక కాత్స స్యనహీ లేము గ. 


ఈ! వాతవిత్తరోగంబున చంచలముోను (ప్రశాళనుగను 
లముగను కతినముగను నడుచుచుండును, నుణీయు , (క్రేష్మవాద 
గంబున నాడి కించిదువ్లునూగను మందముగను సదుచునుండాను, 


అల్బశ్లెమ్ముము (పబలణాశము ఉన్లచాతము, 
విటినాడీలయణము 
ఖః నిరంతరం ఖరం రూతుం వాన శ్రేస్మాతివాతలా J 
రూతు. చా తా భచేక్తక్య నొడీ స్యాత్సిండనన్ని భా || 
శా! నొడి ఇల్సిన్లేస్టురోగమునందును వ్రబజ బాతరోగము 


$ందును నిరంతరము, తీళ్ణుంబుగను ఉష్ణనుగను నడుచుచుండును, 
వటియు నొడి ఉన్మచాలమునందు విండమువతె నడు చుచుండాను, 


నభాజవారము త్మీవనాతము పీనియొక్క- లవణము 


ళో సౌమ్యా శూ స్థిరా నాడీ గజాజవాతజా | 
స్థూలాళ కఠినా శీఘ్ర సృందే త్మీవమాతుశే | 


"తా! ఏచునుజునిక్‌ సౌమ్యుంబుగను సూత్యముగను స్థిరముగను 
చుందముగను స్థూళముగను శ్రీభ్రుముగను నాడి నడిజనేని అది తీవ్ర 
చాతంబని మెణుంగకలయును 


దొష్టర _క్రనాడీలతుణము 
శ్లో! మధ్యే కరే మహేన్నాడీ యది స_న్తర్సిల్యథువమ్‌ | 
తజాూ నూసం మనుహ్మోణాం భుధ్గిరాప్రూరితా మలాః | 


"భా! దుస్టర_క్తము , శరీవుందు వృద్ధిపొం బె నేని యార_క్తము 
నచ్యమానాశయమునంగలి మలంబుతోరజేరి శంితొనయు_క్షనుయి 
మధ్యజా_స్తంబున చలిం నుచుంచను, 


/.. నొడీనిర్భయ నం 
భె 
భూతజ్యర వీశాహికజ్యుర నివభుజ్యర నాడీలత్‌ ణము 
త్థో] భూరజ్వ శే శేకల్ణవాని వేగా ధావన్తి నద్యోహి యభాస్థిగామా 
వశాహిశేన క్యచన (వరూరే తణాంతగామో విమమజ్య కేం 


శా భూత జ్య రమునందలినాడి నను దగామిను అగునదులళి 
దంబున సతివేళంబుగను నుణీయు వకాహిక జ్వరము విమమజ్వరవ 
పీనిశుందు నాడి కొంతకాలం బలివేగంబుగను నిలిచి నిలిఛియ 
జనుచుండును 


చ్య్యాహిశ (కౌహీక చాతు ర్థిక్ల జ్వర నాడీలశ ణము 
శ్లో ద్వితీయ కే బాధ తృతీయచుర్య 
'యోర్షచ్చన్తి 'తప్వాభవనింన [క మేణ | 
తాః నాడీ ద్వా్యహికను (క్యాహీకను చాతర్థికము నీ 
రతంగు మిగుల ఉన్లంబుతో* కూడి తుమ్మైదవలం జనుచునుండటు ను, 
అజీర్ణ నాడీలత ణము 
శ్లో! అజీశ్చేతు భవేన్నాడీ కఠినా నరితో జడా 
(వ్రనన్నాతు ద్గుళా శుద్ధ త్వరిశాచ (ప్రవర్తతే | 
శా నాడి ఆజీర్ణంణున కఠినంముగను సర్వత జడముగన 
అశుద్ధముగను 'వేగముగను సదుచుచుండను, 
మస్పాగ్ని సొడీలతణము 
న్లో! వోన్షాగ్నా శీణళాం యాలి నాడీ జాంసాకృతి న్తథా | 


_ శా! మందాగ్ని గలవాని నొడి తీణంట్లై భూంగవలె నడుచు 
యుందును, 
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డీప్రాగ్ని నాడీంత ణము 
శో లఘ్వీ వహాతి దీప్తాగ్నే స్తథా "వేళవతీ నా u 


శా! దీప్తాగ్మాయుదు నొడీ బఘువుగను వేనముగను. సదుచు 
వుండును, 


అగ్ని నూాన్హ కను బాణి ఏసయొక్కం నొడింవమ్‌ణము 
శ్లో। పాజేచ బాంనగమనా క లే మబ్డూం సంవ్లచా 1 
తస్యా గ్నేర్ముందతా జేచా శ్యథ వా (గజాణీగతః ॥ 
1 ఆగ్నిమాస్ట్యమా (గజాణీకోగవ పీనియందు నాడి పాధం 


బున బాంకవలిను హా _స్త బున కన్నపలెను నడుచు చుండను, 


న నోడీనిర్ట యము 


నంపూర్ణను. 


ల్ని పు 


మూసా 


ఫ్ర ఎల్‌, వి, డన్‌, మధశాసు=1--1969 


